Hej féreningar!

Det ar nu dags att avrunda mars vilket for en del av er innebér att sdsongerna snart ar pa vag mot sitt slut medan
andra precis ar pa vag att dra igang sina verksamheter igen efter vintern som varit. Likt arstiderna avloser
manaderna varandra men under hela aret finns en sak gemensamt — det finns alltid nagra av er féreningar som har
aktiviteter som loper pa och som ger folket mojlighet till rérelse, umgadnge och kreativitet. Visst ar det harligt!?
Knivsta star aldrig stilla och det ska vi vara tacksamma fér. Onskar er i vanlig ordning - en trevlig ldsning!

En tillbakablick pa mars

Veckorna i mars har rullat pa snabbt och snart vantar nasta fargsprakande hogtid - pasken. Har foljer nagra nedslag i

manaden som varit:

| CIK har det varit full rulle med arrangemang pa scenen med bland annat musik, dans och teater som nagra
av er féreningar varit iblandade i samt matcher i olika alderskategorier i bade sporthall och ishall.

Kommunen provade for forsta manaden, av férhoppningsvis fler framover, att arrangera ”“Rorelselek” i
kampsportshallen dar manga familjer med sma barn kommit for att leka och rora pa sig tillsammans med
ledare fran Knivsta Judoklubb.

Jubileumsutstéllningen “300 6gonblick” invigdes och det blev en trevlig kvadll med manga besokare.
Utstallningen ar gratis och finns att ta del av i Stjarnvalvet till och med 13 augusti.

Sist men inte minst avslutades manaden pa basta satt med en foreningstraff i CIK dar vi fick traffa flera av er.
Roligt att s manga kom! Vi tar garna emot feedback kring kvallen och dess upplagg samt idéer och 6nskemal
infor liknande framtida traffar med er.

Vad hander framover?

Knivstaloppet: Nu ar anmalan till Knivstaloppet 2023 6ppen som kultur-och fritid anordnar i samband med 20-
arsjubileumet. Loppet dger rum 20-21 maj under marknadshelgen i Knivsta. Passa pa att anmal dig och din
familj, eller varfor inte styrelsen eller laget. Vi soker aven fortfarande fler
funktionarer till loppet sa ar nagra i din forening intresserade av att stélla upp, hér da av dig snarast till

Pasklov i Knivsta: Snart ar pasklovet igang och det blir stort fokus pa cirkus och nycirkus. Kdnner du barn och
unga som skulle vara intresserade av cirkus? GI6m inte anmala till cirkusskolan som pagar 3-6 april pa CIK.

Hdstens dag: Den 22 april kl. 11.00-15.30 handlar allt om hastar pa CIK. Fynda hastprylar pa bakluckeloppis
och horvad som galler om hastfoder och hastskotsel. Traffa Elin Hedman som utbildar sig till jockey och provrid
en mekanisk hast. Det blir dven kdpphastverkstad, kapphasttavling, fragesport, film och minihastridning.
Hastens dag arrangeras av CIK i samarbete med Olunda Ryttarférening, Hastliv i Knivsta kommun, Lagga
Faltrittklubb och Region Uppsala. Hela programmet ser du har:

1 — 30 april &r det dags att ansoka om sésongstider. Nytt for i ar ar att ansokan gors direkt i Actor och
bokningsansvariga har fatt instruktioner. via mail.
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Bidrag:

e Grundstdd (barn-och ungdomsféreningar och bygdegadrdsféreningar): Sista ansékningsdag for grundstodet ar

1/5. Kom ihag att ansokan ar obligatorisk for att fornya sin stallning som bidragsberattigad forening i

kommunen.

e Projekt-och lovstéd (barn-och ungdomsféreningar): Vill din férening anordna en prova-pa-aktivitet, ett lager

eller annan aktivitet fér barn-och unga under sommarlovet? Kom ihag att soka kommunens projekt-och

lovstod senast 10 maj. Stod ges for ledare och material och aktiviteten marknadsfors i kommunens

sommarlovsprogram och kanaler. Det kan alltsd vara en bra mdjlighet att locka fler medlemmar, fa

marknadsforing for féreningen och kanske ge nagra ungdomstranare i foreningen ett litet sommarjobb.

Ovrigt:

e Informationsméte Upplandsbygd: Den 13 april kl.18.00-20.00 halls ett informationsmote om Upplandsbygd
och projektfinansiering i Knivsta. Motet sker i Tilasalen, Knivsta kommunhus. Separat utskick har gjorts med

mer information.

e Hitta information: Nu finns en snabblank till foreningssidan pa knivsta.se dar ni bland annat kan hitta
information om féreningsstdd, hitta till kommunens foreningsregister, ldasa om hallbarhet, trygghet och

utveckling i foreningslivet samt fa tips som ny férening. Snabblanken ar:

. Dar finns aven

undersidan “Nyhetsbrev och aktuell info” dar ni hittar de senaste nyhetsbreven, 6vrig aktuell info samt

kommande traffar for foreningslivet att halla koll pa.

Manadens tips till dig som ar ny ledare i foreningen:

Den 8/5 kl.18.00-20.15 arrangerar RF-SISU Uppland,
tillsammans med Upplands tio kommuner (inklusive
Knivsta), en informationstraff for dig som ar ny i din roll
som foreningsledare (te.x. styrelseledamot,
valberedare eller kommittémedlem). Syftet med
traffen ar att ge grundldaggande kunskaper om vilka
bidrag och stéd - ekonomiska, administrativa och
kompetens - som finns hos RF SISU Uppland och hos de
olika kommunerna. RF-SISU kommer ocksa att beratta
lite om Trygg idrott och du kommer att fa delta i en
workshop med tema foreningskunskap. Motet sker
digitalt via Teams. Passa pa att ta chansen att skaffa dig
lite mer kunskap och anmal dig!

Lds mer och anmal dig har

Manadens tips for parasport:

Ett tips for er foreningar som anordnar aktiviteter for
funktionsnedsatta ar hemsidan Para me.se. Dar kan ni
registrera er och lagga upp era aktiviteter sa att
personer som ar intresserade 6ver hela landet kan hitta
till dem. Ett annat tips ar natverket Fritid for alla dar ni
kan bli medlem och dven dar marknadsfora sina
aktiviteter. Aven ni som inte idag bedriver parasport ga
gdrna in och kolla pa hemsidorna och skaffa inspiration.
Kom ihag att mojligheter till stod for att bade utbilda
ledare och kdpa in utrustning for parasport finns bade
hos Knivsta kommun och RF-SISU.

Manadens tips for féreningar som vill starta verksamhet for aldre:

RF-SISU erbjuder ett nytt engangsstdd pa 3000 kr som kan sokas av

idrottsforeningar som vill starta verksamhet for dldre. Ansékan kan goras

mellan 15 mars och den 30 april. Sedan tidigare kan idrottsféreningar aven

soka LOK-stod for foreningsdriven idrott for dldre (65+) sa mojligheterna till

langiktigt stdd finns ocksa. Sa varfor inte passa pa att ta chansen att séka och

komma igang och bidra till att fa fler dldre i rérelse!
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