Knivstag

kommun

Valkommen till Estrids gards boende
for korttidsvistelse!

Korttidsboende

Haér kan du vistas under en kortare tid. Ett beslut kan beviljas for dig som exempelvis
behover aterhdmtning efter sjukhusvistelse eller véntar pa en plats pa ett dldreboende, nér
hemvérden inte réacker till for dina behov.

Véaxelvard och aviastning

En form av korttidsvard &r véxelvard. Denna vard ér till for dig som av olika anledningar
behover perioder av fordndring i vardagen. Den ger dig mdjlighet att omvéxlande bo kvar
hemma och pé boendet. Du vistas regelbundet hos oss pa Estrids gard for aktiviteter och
miljdombyte samtidigt som dina nérstaende far mojlighet till vila och egen tid.

Pé Korttidsenheten finns det tio platser.

Personal

Omvardnadspersonal finns pa plats dygnet runt. Véra egna sjukskoterskor finns
tillgéngliga for sjukvardsinsatser mandag-fredag. Vi har avtal med Big Care. Big Care
tillhandahéller beredskapssjukskdterskor mellan klockan 16.00 och 07.00 samt pé helger.
Arbetsterapeuter och sjukgymnaster finns att tillgd méndag-fredag utifran individuell
bedomning.
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Detta finns pd Korttidsenheten

e Gemensamhetsutrymme med TV, radio och cd
e TV pd varje rum
e Sdngklader, handdukar och badlakan

Att tanka pa infor korttidsvistelse

e Transporten eller bestillningen av fardtjinsten till korttidsboendet ansvarar
du sjélv eller dina anhériga for. Undantag dr om du kommer fran sjukhus till
korttidsboendet - d4 kommer sjukhuset att ansvara for bestédllning av transporten.
Blankett for ansdkan om férdtjanst kan fas av bistdndshandlaggare.

e Meddela forhinder. Om du far forhinder och inte kan komma pa din inbokade
korttidsvistelse, meddela korttidsavdelningen senast en vecka fore inbokad tid.

e Alla kldder ska vara mirkta. Korttidsenheten ansvarar for att tvétta klader.
Dina klader behdver déarfor vara mirkta med dina initialer

e Viansvarar inte for virdesaker. Lasbart skdp finns pa korttidsrummen. Dock
ser vi girna att du har en mindre summa pengar max 500 kronor for eventuella
lakarbesdk, taxi etcetera.
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Att ta med till din korttidsvistelse

Har nedan ser du forslag pa vad du kan behdva ha med dig inf6r din vistelse hos oss:

Dina liikemedel och mediciner. Du behdver ta med en aktuell lakemedelslista.
Lakemedel (i en obruten originalférpackning eller dosdispenserade ldkemedel)
ska lamnas till var sjukskéterska. Om du sjdlv ansvarar for likemedlet ska
dosetten med likemedel forberedas av dig som ska bo bos oss eller din eller
anhdriga infor vistelsen. Du eller dina anhoriga ansvarar for att himta ut recept.
Lakemedel dér hilso- och sjukvarden har ldkemedelsovertag ska forberedas i
dosett av ansvarig sjukskoterska.

Inkontinenshjilpmedel och kateterpésar (vid behov).

Ytterkléider och skor Din jacka/kappa, skor samt ldmpliga inneskor (mérkta)
Hygienartiklar som exempelvis schampo, tval, tandkrédm, tandborste och salvor.
Sovklider. Morgonrock, pyjamas eller nattlinne (mérkta).

Dina hjilpmedel — till exempel rullstol, kipp, kryckor eller rollator.

Egen mobiltelefon.

Firdtjanstkort och hogkostnadskort om du har sddant, sé att du kan aka pa
lakarbesdk och annat.

Anhérigas och nérstdendes medverkan under
vistelsen dr viktig

for att kunna delge information och kunskap som kan vara av stor betydelse for
vistelsen.
for att folja med pa exempelvis ldkar- och tandldkarbesok.

for att folja med till fotvard och klippning. Dessa aktiviteter anordnas av dig som
ar anhorig.
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Maltider

Alla maltider serveras ute i matsalen pa avdelningen. Om du vill 4ta inne pa ditt rum sa
gér det bra. Maten tillagas pa Estrids gard.

Maltiderna serveras fran (ungefirliga tider):

e Frukost, klockan 7.30

e Lunch, klockan 12.00

e Eftermiddagsfika, klockan 14.30
e Middag, klockan 17.00

e Kvillsfika, klockan 18.30

Du som ér besokare far gérna édta lunch/middag hos oss men vi vill att du séger till i
forvég sa att vi sdkert har mat sa att det racker till alla.

En maltid kostar 90 kronor.

Vill du fika pé eftermiddagen sé sdg bara till, vi har en kaffekassa som direkt gér tillbaka
till boendet. Vi tar emot kontanter, ej via Swish. Kontakta vardpersonalen sa hjélper de
dig.

Aktiviteter

Dagliga aktiviteter erbjuds pé avdelningen. Det kan vara sittgymnastik, bingo, fragesport,
fikastunder, filmvisning, bakning, hoglasning eller arstidsbundna fester. Kontakta
vardpersonalen for mer information och assistans.

Besok

Du som anhérig &r en viktig del i rehabiliteringsarbetet och vi hoppas att du alltid kidnner
dig vilkommen hit. Vi har fria besokstider men onskar att besokare tar hansyn till de tider
vi serverar mat. Vi avrader fran besok vid maltider

Entrédorren till Estrids gérd ar 6ppen klockan 08.00-17.00. For att komma in pa Estrids
gérd under Ovrig tid - ring till avdelningen.
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Vid hemresa

Vid hemresa fran korttidsboende bestiller personalen taxi eller fardtjénst klockan 10.00
pa formiddagen.

Om du inte ér néjd

Vi ser synpunkter och klagomél som en viktig del i vart kontinuerliga forbéttringsarbete.
Blanketten ”Synpunkt och klagomal” hittar du pa avdelningen.

Du som &r brukare/anhérig dr vilkommen att 1dmna synpunkter eller klagomal till
enhetschefen. Det gér ocksé bra att kontakta Knivsta kommun som da ldmnar
synpunkterna vidare till enhetschefen.

Sa kontaktar du oss

Personal pd Korttidsenheten
018-3469 70

Enhetschef

Ferial Sanati
Telefon: 018 -34 71 06
E-post: ferial.sanati@knivsta.se

Bitrddande enhetschef

Monika Hubert
Telefon: 018-34 72 39
E-post: monika.hubert@knivsta.se

Vi énskar dig riktigt varmt véilkommen!
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