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Upplandskommuner i samverkan
- MED FOKUS PA YRKESUTBILDNINGAR!

Enkoéping, Norrtalje, Tierp, Knivsta, Uppsala, Habo, Sigtuna, Alvkarleby, Heby och Osthammar
—tillsammans utgor vi en attraktiv och kand kunskapsregion som erbjuder stimulerande och
utmanande miljéer for kompetensutveckling och som leder till lust att lara mer under hela livet.

| den har katalogen far du en bild av yrkesutbildningar som erbjuds i regionen. Yrkesutbildad
arbetskraft behdvs for regionens mojligheter att utveckla foretagandet och att attrahera nya
foretag. Och detta skapar tillvaxt!

Vi har ett val utvecklat samarbete mellan kommunerna, som syftar till att erbjuda en mangfald
av utbildningar. Vuxenutbildningen ar en plats for moten, vaxande, skapande, utveckling och
larande. Malsattningen ar att sa langt det ar mojligt tillgodose dina behov av och 6nskemal
om studier.

Denna katalog visar inte bara pa de yrkesutbildningar som erbjuds. Den innehdller ocksa allman
information om studier och kontaktuppgifter for de olika kommunernas vuxenutbildning.

S4, vi hoppas att katalogen stimulerar till fortsatta studier. Och kontakta oss garna med dina
tankar och funderingar kring utbildning och yrkesval.

Upplandskommuner i samverkan

Viktig information om att soka till annan kommun

Om du ska soka vuxenutbildning utanfér din hemkommun ska du anvanda den kommunens
ansokningsblankett — galler ej yrkeshdgskoleutbildningar/KY dar du vander dig direkt till
utbildningsanordnaren for ansokningsinformation.

AnsOkan lamnas alltid till din hemkommun for beslut om interkommunal ersattning. Darefter
ar det anordnande kommun som beslutar vilka som antas till utbildningarna.




Utbildningar inom vard och omsorg

Omvardnadsutbildning, inriktning aldreomsorg, funktionshinder, psykiatri

Gymnasieutbildning

Start:
Sista ansokningsdag:
Kurslangd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

17 augusti

17 maj

Du kan ldsa enstaka kurser, hela eller delar av
utbildningen.

Du kan ldsa hela eller delar av utbildningen Hela
utbildningen ABC-niva omfattar 1 350 podng.
Se text i botten pa sida*

Uppsala/Uppsala kommun
www.kui.se/uppsala
KompetensUtvecklingsInstitutet, 018-12 20 60
uppsala@kui.se

Mal: En utbildning for dig som vill arbeta
som underskdterska, skotare, personlig
assistent, vardbitrdde, vardare, boende-
stodjare eller som redan arbetar inom
yrkesomradet. Du som redan &r yrkes-
verksam kan komplettera med kurser sa
att du kan fa en bredare kompetens eller
fordjupa dig inom négot specialomrade.
Studieform: Du kan vélja att studera
flexibelt eller i grupp.

Omvardnad, inriktning sjukvard, geriatrik

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

Augusti 2011

18 maj

60 veckor

1400 podng

Se text i botten pa sida*
Marsta/Sigtuna
www.sigtuna.se/yrkesvux

Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
Maria Zeffer (Utbildningsledare),
08-597 830 57 eller 073-661 35 57
e-post: maria.zeffer@edu.sigtuna.se

Mal: Arbete som underskoterska eller
personlig assistent

Omvardnadsutbildning - inriktning sjukvard

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

17 augusti

17 maj

60 veckor

1350p

Se text i botten pa sida*

Uppsala, Uppsala kommun

vux.uppsala.se

Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,
tel: 018-727 49 05

Mal: Omvardnadsutbildningens kurser
passar dig som vill arbeta med ménnis-
kor inom sjukvérd, dldre- och handikap-
pomsorg. Utbildningen pa 60 veckor ger
kompetens att soka arbete som under-
skoterska, vardare inom social omsorg mm.
Det ger ocksa en grund for fortsatta studier.
Kurserna ér indelade i nivd A, B och C. Du
har arbetsplatsforlagd utbildning (APU) 12
veckor fordelade pa tre perioder.

Socialt behandlingsarbete

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

17 augusti

17 maj

40 veckor

850p

Se text i botten pa sida*

Uppsala, Uppsala kommun

vux.uppsala.se

Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,
tel: 018-727 49 05

Mal: Utbildningen vénder sig till dig
som har intresse for ménniskor ur ett
socialt och psykologiskt perspektiv och
som har ett socialt engagemang. Utbild-
ningen ger praktisk och teoretisk kom-
petens for anstéllning inom olika former
av social behandlingsverksamhet for
bade vuxna och ungdomar.. 1 utbild-
ningen ingar arbetsplatsforlagd utbild-
ning (APU) under 8 veckor.

Lés mer om utbildningen pa http://
www.vux.uppsala.se/Yrkesutbildningar/
yrkesutbildningar.htm

*For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sOkande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Forordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)




Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med karnamneskurser pa grundlaggande eller gymnasial niva

Utbildningar inom vard och omsorg

Omvardnadsutbildning pa distans

Gymnasieutbildning

Start: Loépande

Sista ansdkningsdag: Lopande

Kursldngd: 60 veckor, distans

Kurspoing: 1400 podng

Behérighet: Se text i botten pa sida*
Studieort/ansvarig kommun: Habo kommun

Webbplats: www.bcjf.habo.se, www.svok.se

For mer information kontakta: Kicki Lohr Johannesson, 0171-538 55
Kicki.lohr.johannesson@bildning.habo.se

Mal: Undervisningen bedrivs i huvud-
sak pa distans. Utbildningen innehéller
bade obligatoriska kurser samt ett antal
valbara kurser. Efter genomford utbild-
ning kan du arbeta som underskoterska
inom olika inriktningar.

Omvardnadsutbildning, nar- och distansundervisning

Gymnasieutbildning

Start: Foljer NKVs periodsystem med intag 4 ggr/ar

Sista ansokningsdag: se webbplats

Kurslangd: 3 teminer vid heltidsstudier

Kurspoing: 1250 poing

Behorighet: Se text i botten pa sida*

Studieort/ansvarig kommun: Norrtilje Kommunala Vuxenutbildning, i
Norrtélje, med studenbostadsgaranti

Webbplats: www.norrtalje.se/nkv

For mer information kontakta: Anja Gunnarsson programansvarig, 0176-747 84

anja.gunnarsson@norrtalje.se

Mal: Utbildningens dvergripande mal ar
att ge varje enskild studerande maojlighet
att utveckla kunskaper och fardigheter,
liksom personliga styrkor och talanger,
som grund for ett meningsfullt arbete inom
vard och omsorg. Inriktningar: Sjukvard,
Social omsorg, Psykiatri, Missbruk
och kriminalvard samt Aldreomsorg.
Samtliga kurser ges dven pa distans
med triffar pd Norrtdlje Kommunala
Vuxenutbildning.

Omvardnad, inriktning psykiatri

Gymnasieutbildning

Start: Augusti 2011

Sista ansokningsdag: 18 maj

Kursldngd: 60 veckor

Kurspoing: 1400 podng

Behorighet: Se text i botten pa sida*
Studieort/ansvarig kommun: Mirsta/Sigtuna
Webbplats: www.sigtuna.se/yrkesvux

For mer information kontakta: Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52,
e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
Maria Zeffer (Utbildningsledare)
08-597 830 57 eller 073-661 35 57
e-post: maria.zeffer@edu.sigtuna.se

Mal: Arbete som skétare inom psykiatrisk
vard eller boendestddjare

Specialutbildad psykiatriskotare

Yrkeshogskoleutbildning

Start: September 2011

Sista ansokningsdag: 24 maj 2011

Kurslangd: 2 terminer, distansstudier

Kurspoing: 200 YH-poéng

Behorighet: Foérutom grundldggande behdrighet ska den

sokande ha genomgatt gymnasiets omvérdnads-
program eller liknande. Exempel pa liknande
gymnasieutbildning dr vardlinjen, skotar-

utbildning.
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: WWW.ya.se
For mer information kontakta: Tina Johansson, tina.johansson@ya.se

Mal: Ska den studerande kunna arbeta som
skotare med specialkompetens med
foljande arbetsuppgifter:

- Behandlare och utvecklingsstodjare for
personer med psykiatriska problem och
med bemoétande som specialistomrade.

- Natverksmotor i samordningsarbetet
kring brukaren.

Ska den studerande kunna:

- Anvinda psykologiska, etiska och peda-
gogiska verktyg i arbetet med klienter.

- Driva utvecklingsprocesser och projekt
med savil individer som grupper.

- Bemota klienter och personal med
fordjupad kunskap om lagstiftning,
omvardnad/omsorg och dterhdmtning.

Ansokan till Yrkeshogskoleutbildningar/KY hittar du direkt hos utbildningsanordaren!



Utbildningar inom vard och omsorg

Underskoterskeutbildning

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursldngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

22 augusti

20 maj

60 veckor

1350 podng

Se text i botten pé sida*
Enkoping
www.komvux.enkoping.se
Studie- och yrkesvigledare
0171-62 56 49, 0171-62 55 29

Mal: Arbeta som underskoterska eller
personlig assistent.

Validering omvardnad

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

Kontinuerlig

Kontinuerligt intag

Individuellt

Beroende pa kurs

Se text i botten pa sida*

Skutskir, Alvkarleby kommun
www.kunda.nu

Studie- och yrkesvigledare:
Marie-Christine Wirde, 026-832 57

Restaurangutbildningar

Mal: Du med erfarenhet inom vérd och
omsorg kan validera dina kunskaper
mot kurser inom omvardnadsprogram-
met. [ samband med validering erbjuds
utbildning av kvarstdende mal som ej
har uppnatts. Detta sammantaget for-
kortar utbildningstiden.

Restaurangutbildning

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kurslangd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

22 augusti

20 maj

20 veckor

400 podng

Se text i botten pa sida*
Enkoping
www.komvux.enkoping.se
Studie- och yrkesvigledare
0171-62 56 49, 0171-62 55 29

Mal: Arbeta med servering och i storkok.

Kock, profil integrerad svenska

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kurslangd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

Augusti 2011

18 maj

44 veckor

1050 poéng

Se text 1 botten pa sida*
Marsta/Sigtuna kommun
www.sigtuna.se/yrkesvux

Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
Johan Bergquist (Utbildningsledare)
08-597 830 26 eller 073-661 36 97
e-post: johan.bergquist@edu.sigtuna.se

Mal: Kock

*For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sOkande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Forordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)




Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med karnamneskurser pa grundlaggande eller gymnasial niva

Restaurangutbildningar

Kock

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursléngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

17 augusti

17 maj

40 veckor

1100 poédng

Se text i botten pa sida*

Uppsala, Uppsala kommun

vux.uppsala.se

Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,
tel: 018-727 49 05

Mal: Kockyrket ér ett kreativt och att-
raktivt yrke med méanga mojligheter. I
dagsldget dr arbetsmarknaden god. Det
finns mojlighet att arbeta utomlands och
du har goda mojligheter till vidareut-
bildning.

Utbildningen omfattar 40 veckor och
ger dig en god grund att std pa infor
arbete och fortsatta studier inom res-
taurangbranschen. Du far bade teoretisk
och praktisk undervisning i skolan. De
dagar det &r praktisk undervisning i ko-
ken tillkommer en ravarukostnad pa 30
kr/ dag. Du har ocksa arbetsplatsforlagd
utbildning (APU) i 8 veckor fordelade
pa tva perioder.

Under din APU far du mojlighet att kny-
ta virdefulla kontakter med yrkeslivet

Servering och barteknik

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursléngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

17 augusti

17 maj

ca 20 veckor

500 poédng

Se text i botten pa sida*

Uppsala, Uppsala kommun

vux.uppsala.se

Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,
tel: 018-727 49 05

Mal: Den hér utbildningen ger dig en
bra grund att sta pa infér kommande ar-
betsliv. Behovet av vélutbildad personal
inom restaurangbranschen &r stor sa det
finns goda mojligheter till arbete.

Du lar dig olika serveringsmetoder,
uppdukningsmetoder och bordsdekora-
tioner. Drycker, drinkblandningar och
barteknik &r ocksa viktiga inslag i ut-
bildningen. Stor vikt ldggs vid service
och bemétande eftersom det dr en viktig
del av yrkeskompetensen. APU (Arbets-
platsforlagd utbildning) 3 veckor ingar i
utbildningen.

Servitor Gymnasieutbildning
Start: Augusti 2011 Mal: Servitor med baristakunskaper
Sista ansdkningsdag: 18 maj

Kursléngd: 25 veckor

Kurspodng: 600 poing

Behorighet: Se text i botten pa sida*

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

Marsta/Sigtuna kommun
www.sigtuna.se/yrkesvuxe

Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
Johan Bergquist (Utbildningsledare)
08-597 830 26 eller 073-661 36 97
e-post: johan.bergquist@edu.sigtuna.se

Nya utbildningar kan tillkomma efter att katalogen tryckts
- ga in pa kommunernas webbplatser for mer information



Restaurangutbildningar

Kock, profil restaurang

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kurslangd:

Kurspoing:

Behdrighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

Augusti 2011

18 maj

44 veckor

1100 poidng

Se text i botten pa sida*

Mairsta/Sigtuna kommun
www.sigtuna.se/yrkesvuxe

Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
Johan Bergquist (Utbildningsledare)
08-597 830 26 eller 073-661 36 97

e-post: johan.bergquist@edu.sigtuna.se

Mal: Kock med gastronomiinriktning

Utbildningar inom ekonomi

Ekonomiassistent med loneadministration

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

15 augusti 2011

23 maj 2011

Heltid under 40 veckor

800 poing

Se text i1 botten pé sida*

Gimo / Osthammars kommun
www.edu.osthammar.se/vuxenutbildning
Hans Lagenius tel 0173-866 53
hans.lagenius@osthammar.se

Mal: Detta dr en utbildning for dig som
vill arbeta med ekonomiska rutiner och
lonehantering. Utbildningen lédses pa hel-
tid pa halvdistans under tva terminer.
Detta innebér att du har handledning/
larar- ledd undervisning en dag i veckan
och ldser pa egen hand med handledning
via Internet dvrig tid.

Starta eget

Gymnasieutbildning

Start:
Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

15 augusti 2011

23 maj 2011

Heltid under 20 veckor

eller halvfart under 40 veckor
400 poéng

Se text i botten pa sida*

Gimo / Osthammars kommun
www.osthammar.se

Hans Lagenius tel 0173-866 53
hans.lagenius@osthammar.se

Mal: Utbildningen ger dig kunskap, rad
och vigledning i att starta och driva
foretag — allt fran afférsidé, affarsplan,
kunder, konkurrenter, kapitalbehov, val
av foretagsform, kalkylering, budgete-
ring, bokforing till enklare bokslut

Ekonomi-, I6ne- och personalassistent

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kurslangd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

22 augusti

9 augusti

38 veckor

800 poing

Se text i botten pa sida*
Uppsala

larsf@infokomp.se

Lars Friborn, 08-785 02 10 alt
lars.friborn@infokomp.se

Mal: Utbildningen forbereder infor ett
arbete inom ekonomi/administration

*For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sOkande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Forordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)




Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med karnamneskurser pa grundlaggande eller gymnasial niva

Administration, information och forsaljning

Logistik Kvalificerad yrkesutbildning
Start: 22 augusti Mal: Som logistiker har du en helhetssyn
Sista ansdkningsdag: 23 maj och kan arbeta med att planera, styra
Kursléngd: 2 ar, heltid och utforma ett foretags material- och
Kurspoéng: 80 KY-poing informationsfldden.

Behdrighet: Grundldggande behorighet MaB samt I transportforetag arbetar logistiker med

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

Datorkunskap eller motsvarande kunskaper.
Mirsta/Sigtuna kommun

www.sigtuna.se

www.logistikstockholm.se

Anders Bergstrom, rektor,
anders.bergstrom@sigtuna.se

08-5978 30 40, 070-595 19 18

lager- och transportplanering.

Internationell resekonsult

Yrkeshégskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kurslangd:
Kurspoing:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

29 augusti 2011

13 maj 2011

4 terminer

400 YH-poéng

Behorighet for hogskola, sirskild behorighet,
svenska B, engelska A och matematik A
Uppsala

WWW.ya.se

Josefin Born, josefin@ya.se, 018-55 18 20
Irene Svensson,

irene.svensson@ya.se, 018-55 18 20

Mal:

* Reseforséljningens forutsattningar

» Anvinda branschens mest forekom-
mande databaserade bokningssystem

* Arbeta utifran ett kundperspektiv,
dvs med kundens behov, krav och
onskemal i1 fokus

» Arbeta i nitverk

» Ha kunskaper och fardigheter i att
16sa problem under stress

* Ha kunskap om Travelmanagement och
hur foretag upphandlar resetjénster
Utbildningen leder till TRAC, Travel
Academy diplom.

Bildjournalistik Yrkeshégskoleutbildning
Start: 15 augusti 2011 Mal: Den studerande ska efter fullgjord
Sista ansdkningsdag: 7 april 2011 utbildning kunna verka inom féljande
Kursléngd: Utbildningen omfattar i tid 3 ar. yrkesroller och omraden nér det giller
Kurspoéng: 600 YH-poing bildjournalistik: Bildjournalist, redige-
Behorighet: Avslutad gymnasieutbildning eller annan rare och bildredaktor.

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

utbildning och/eller erfarenhet som ger individen
forutséttningar att tillgodogora sig
yrkeshogskoleutbildning.

Balsta, Habo kommun
www.nordensfotoskola.com

expeditionen Nordens folkhogskola Biskops Arnd
tel 0171-82670

exp.biskops-arno@folkbildning.net

Efter genomford utbildning ska den
studerande ha djup kunskap om:
Bilden som sprék. Den fotografiska
”grammatiken” som ljuslédra, kompo-
sitionsldra, exponeringsteknik. Visuell
gestaltning. Att skapa bildjournalis-
tiska beréttelser i reportageform med
ett avancerat kreativt bildskapande i
centrum. Digital bildframstéllning i de
mjukvaror som &r aktuella i branchen.
Efter genomford utbildning ska den
studerande ha god kdnnedom om:
Journalistiska arbetsmetoder, journa-
listiskt skrivande samt analys av texter.
Bildens roll i samhéllet, medierétt och
etik, dagstidningsredigering samt eko-
nomi och marknadsforing for att kunna
driva ett eget foretag.

Nya yrkeshogskoleutbildningar/KY kommer under varen
- information om detta hittar du pa www.cvl.uppsala.se



Administration, information och forsaljning

Begravningsentreprenor

Kvalificerad yrkesutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursldngd:

Kurspoéng:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

15 augusti 2011

15 april 2011

1 ars heltidsstudier, 40 utbildningsveckor
40 KY-poing

Grundlidggande behorighet

Uppsala

WWW.SEnsus.se

Karin Persson

kain.persson@sensus.se

018-66 19 59

Mal: Studenterna ska efter avslutad ut-
bildning sjélvstindigt kunna arbeta som
begravningsentreprendrer och anpassa
sina tjdnster oavsett religios tillhorighet
eller icketillhorighet hos kunden.

I utbildningen ingér foljande kurser:
begravningskunskap, psykologi, livsa-
skadning, begravningsadministration,
juridik, séljkunskap och marknadsforing
samt Larande i arbete.

Strategisk forsaljning

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kurslangd:
Kurspoéng:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

26 sep alt. 3 okt

31 augusti, 2011

2 ar pa halvtid (3 dagar/man)

200 YH-poéng

Hogskolekompetens samt tva ars yrkeserfarenhet
som foretagsforsiljare (B2B) eller motsvarande
Uppsala

www.folkuniversitetet.se/uppsala/ky

Torun Schmitz, 018-68 00 15
torun.schmitz@folkuniversitetet.se

Mal: Utbildningen Strategisk f{orsilj-
ning dr for Dig som jobbat med for-
siljning nagra ar och vill utveckla Dig
inom séljyrket. Du vill utmana dig sjélv
och ldra mer om komplex strategisk for-
sdljning och langsiktiga kundrelationer.
Utbildningen bedrivs pa deltid sa att du
kan arbeta parallellt med studierna.

Internationell Resekonsult TRAC med IATA-diplom

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursldngd:
Kurspoéng:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

29 augusti

30 april

2 ar

400 YH-poéng

Grundlidggande behorighet for hdgskolestudier.
Meriterande med arbetslivserfarenhet
Norrtilje

www.tecab.com

Lotta Sand

Mal: Att arbeta som resekonsult i
Sverige eller internationellt

Saljare/marknadsforare med internationell inriktning

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kurslangd:
Kurspoéng:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

5 september 2011

20 maj 2011

2 ar

400 YH-poéng

Grundldggande behorighet: Sokande kan
dven antas med stod av erfarenheter fran
arbetslivet, komvuxutbildning, dldre gymnasie-
utbildning eller utlédndsk utbildning.
Uppsala
www.folkuniversitetet.se/uppsala
Katriina Stenberg, 018-68 00 16
katriina.stenberg@folkuniversitetet.se

Mal: Efter utbildningen ska du kunna:

e Planera och genomfora sélj- och
marknadsforingsinsatser pa strategisk
och taktisk niva

* Analysera och planera marknadens
behov genom bland annat omvérlds-
bevakning.

* Anvinda dina fardigheter i relations-
byggande och samarbete inom mark-
nadsforing och forséljning

* Ha kunskap om de processer och
verktyg som stodjer forsiljning/mark-
nadsforingsaktiviteter

 Inga i en projektorganisation

*For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sOkande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Forordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)




Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med karnamneskurser pa grundlaggande eller gymnasial niva

Administration, information och forsaljning

Butik och handel

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursléngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

22 augusti

9 augusti

38 veckor

800 poéng

Se text i botten pa sida*
Uppsala

larsf@infokomp.se

Lars Friborn, 08-785 02 10 alt
lars.friborn@infokomp.se

Utbildningen forbereder infor ett arbete
inom butik- och handelsomradet

Butik och handel med praktik

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursléngd:

Kurspoidng:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

Fo6r mer information kontakta:

Augusti 2011

18 maj

40 veckor

800 poédng

Se text i botten pa sida*
Sollentuna/Sigtuna kommun
www.sigtuna.se/yrkesvux

Inger Liljedahl (Syv),08-597 830 52
e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
Lars Friborn (kursansvarig), 0708-26 66 55
e-post: lars.friborn@infokomp.se

Mal: Butiksarbete

Affarsutbildning nathandel och forsaljning

Gymnasieutbildning

Start:
Sista ansokningsdag:
Kursléngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

7 juni, S september, 7 november

10 maj, 8 augusti, 11 oktober

700 gyp (flexibel studietid, 20 gyp/vecka dr
heltidsstudier, minst halvfartsstudier)

700 eller 250 poédng

Se text i botten pa sida*
Distansstudier/Uppsala kommun
uppsala@studieframjandet.se
Studieframjandet, Ulla Laurin, Portalgatan 2
754 23 Uppsala, 018-19 46 08
ulla.laurin@studieframjandet.se

Mal: Utbildningen riktar sig till alla som
dr intresserade av nathandel och som vill
utveckla sin kompetens inom omradet.
Den ldmpar sig bade for dem med
tidigare erfarenhet som vill fa formell
kompetens och kanske dven validera
tidigare kunskaper och for den som vill
lara ett nytt arbetsomrade.
Utbildningen ger ocksa kunskaper i hur
man startar och driver foretag och ger
mojlighet till verksamhet inom olika
forsdljningsomraden. Utbildningen ar
sammanhaéllen med ett flexibelt uppligg
dér deltagaren sjilv viljer studietakt.

Nya utbildningar kan tillkomma efter att katalogen tryckts
- ga in pa kommunernas webbplatser for mer information



Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Anlaggningsmaskinforare

Gymnasieutbildning

Start: 5 september

Sista ansokningsdag: 23 maj i Osthammar, 14 juni i Uppsala
Kursldngd: 14 veckor

Kurspoéng: 600 podng

Behorighet: B-korkort + Se text i botten pa sida*

Utbildningen forldaggs till Bolandsgymnasiet i
Uppsala samt till olika platser i Uppland dér skolan
har avtal om genomf6rande av projekt. I de fall for-
laggning till arbetsplats blir aktuellt (APU) géller
forekommande adress for foretaget eller den eller
de platser dar foretaget bedriver verksamhet.
www.osthammar.se eller www.cvl.uppsala.se
Hans Lagenius, 0173-866 53
hans.lagenius@osthammar.se

Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13
mro@bolandgymnasiet.uppsala.se

eller CVL, cvl@uppsala.se 018-727 21 60

Studieort/ansvarig kommun:

Webbplats:
For mer information kontakta:

Mal: Maskinforar utbildningen syftar
till grundutbildning av maskinforare.
Efter genomford utbildning samt 4200
kortimmar utfardas forarbevis pa hjul-
lastare och gravmaskin. Utbildningen
skall ocksa ge kunskaper om arbetsmiljo
och sikerhet, grundkunskaper om tunga
fordons konstruktion och funktion samt
kunskaper om olika arbetsprocesser
vid mark- och anldggningsarbeten.
Kursen ”Arbete pa vdg” ingar ocksé i
utbildningen. Praktik ingar i utbildningen
2-8 veckor. Praktiken forldggs till foretag
eller i form av projekt anordnade av
skolan.

Byggutbildning med inriktning plattsattning och ev golvlaggning

Gymnasieutbildning

Start: Hésten 2011 - dnnu ej faststallt
Sista ansdkningsdag: annu ej faststallt

Kurslangd: 32 veckor/heltid

Kurspoéng: 900-1000 gy-poéng
Behorighet: Se text i botten pa sida*

Campus Norrtédlje Kommunala Vuxenutbildning
Norrtélje

www.norrtalje.se/nkv

Marianne Hansson, utbildningsledare 0176-716 87
marianne.hansson@norrtalje.se

Studieort/ansvarig kommun:

Webbplats:
For mer information kontakta:

Mal: Erhalla kunskaper motsvarande den
gymnasiala kursplanen for plattséttare
eller ev golvlaggare. Utbildningen &r en
grundldggande utbildning som riktar sig
till vuxna fran 20 ar och ger de kunskaper
du behdver for att ga ut som lérling
efter avslutad praktiktid. Viss murning
och putsning kommer ocksé att inga.
Utbildningen &r till storsta delen praktisk
men du ldser dven in den yrkesteoretiska
delen; byggkunskap, rit- och mitteknik
samt arbetsmiljo- och sékerhet. Efter
godkand kurs erhalls betyg.

Byggutbildning

Gymnasieutbildning

Inriktning specialyrken: haltagare, undertaksmontor, takmontor, stallningsbyggare

Start: 5 september

Sista ansokningsdag: 14 juni

Behorighet: Se text 1 botten pa sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala.

Webbplats: www.bolandgymnasiet.uppsala.se

och www.cvl.uppsala.se
Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13
mro@bolandgymnasiet.uppsala.se

For mer information kontakta:

*For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sOkande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Férordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)
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Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med karnamneskurser pa grundlaggande eller gymnasial niva

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Grundkurs for motviktstruck och ledtruck

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kurslangd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

10-14 oktober vecka 41

19 september

Heltid 1 vecka

150 podng

B-korkort + Se text i botten pa sida*
Gimo, Osthammars kommun
www.osthammar.se

hans.lagenius@osthammar.se, 0173-866 53

Mal: Utbildningen ger kunskap i att kora,
mandvrera och hantera gods med olika
slags truckar. Utbildningen utvecklar
dessutom kunskaper om hur gods ska
skyddas mot olika pakdnningar. Under
kursen varvas teori och praktik. Efter
godkénd kurs erhélls betyg och europe-
iskt forarbevis for truck.

Installationselektriker/Automationsteknik

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoidng:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

22 oktober

13 september

ca 56v/63v heltid

1500-1650 podng (Automationsteknik)
Se text i botten pa sida*

Uppsala, S:t Persgatan 22 A
www.lernia.se

cvl@uppsala.se

Juan Aparicio, 018-18 57 07

Mal: Att fa yrkeskunskaper inom det
eltekniska omradet, innefattande bostads-
installationer, underhéll och felsdkning,
elektronik, styrteknik, och digitalteknik.
Utbildningen uppfyller Elbranschens
Centrala Yrkesndmnd:s (ECY) nya
krav. Etapp 1 ger behorighet att soka
AUTOMATIONSTEKNIK (4 platser
per start).

VVS-teknik Gymnasieutbildning
Start: 29 augusti Mal: Utbildningen ger dig kunskaper du
Sista ansdkningsdag: 2 augusti behdver inom det energitekniska omradet
Kursldngd: ca 50v/heltid med inriktning mot VVS- och kylteknik.
Kurspoidng: 1400 poéng Du far ldra dig installationsteknik samt
Behorighet: Se text i botten pa sida*e hur man utfor reparation, service och

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

Uppsala, Fyrislundsgatan 77
www.lernia.se
cvl@uppsala.se

Juan Aparicio, 018-18 57 07

underhall. Efter avslutad utbildning &r du
klar att borja som lérling i VVS-foretag.
Efter larlingstiden kan du avldgga yrkes-
examen och bli certifierad VVS-mont6r.
For att kunna bli certifierad VVS-montor
maste du dven ha kunskap i SV A, EN A
och MAA.

Mariningenjor Produktion

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursléngd:
Kurspoing:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

Hosten 2011

30 maj

2 ar

400 YH-poédng

Grundlidggande gymnasiebehdrighet samt

Godként i Matematik B och Datorkunskap..

Oregrund/ Uddevalla  distansutbildning
www.hcb.se

Joakim Nilsson 0522-696128
Joakim.nilsson@uddevalla.se

Margritt Block 0173-865 59, 070-6884686

Margritt.block@osthammar.se

Mal: Att ge den studerande kunskaper och
fardigheter som krévs for kvalificerade
yrkesbefattningar som bl a tekniker och
operatdr inom den fordnderliga
tillverknings- och Processindustrin.

Ansokan till Yrkeshogskoleutbildningar/KY hittar du direkt hos utbildningsanordaren!



Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Svetsutbildning Gymnasieutbildning
Start: 5 september Mal: Malet med utbildningen &r att ge
Sista ansokningsdag: 2 augusti deltagaren breda svetstekniska baskun-
Kurslangd: Ca 40 veckor/heltid skaper inom produktions/konstruktions-
Behorighet: Se text i botten pa sida* svetsning. Kursdeltagaren skall efter
Studieort/ansvarig kommun: Lernia Utbildning AB, Uppsala genomgangen utbildning kunna arbeta
Webbplats: www.lernia.se inom svetsande industri med allmint

For mer information kontakta:

Juan Aparicio, 070-234 23 02
juan.aparicio@lernia.se

férekommande svetsmetoder och arbets-
uppgifter. Utbildningarna genomfors
enligt IW/EWEF:s krav. Obligatoriskt
studiebesok 19 augusti K1 15:00, Fyris-
lundsgatan77. (datum for personlig in-
tervju faststélls vid detta tillfélle)

Kyltekniker

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursldngd:

Kurspoidng:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

8 augusti

7 juni

ca 48v/heltid

1400 podng

Se text i botten pa sida*
Uppsala Fyrislundsgatan 77
www.lernia.se
cvl@uppsala.se

Juan Aparicio, 018-18 57 07

Maél: Att kunna installera, reparera
och serva kommersiella kyl- frys-
anldggningar, virmepumpar och
komfort- mobila kylanldggningar.
Deltagaren skall efter utbildningen
kunna arbeta fackmissigt enligt Svensk
Kylnorm och kdldmedieférordningen,
samt Kylentreprenadféreningens krav.
Kylcertifiering enligt 2.2A certifikat,
samt certifikat i Heta arbeten.

Teknisk forvaltare fastighet

Yrkeshdgskoleutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kurslangd:
Kurspoing:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

13 september

15 maj

60 veckor

300 YH-poéng

Genomford gymnasieutbildning inom NV,TE,
EC, IP, EP, BP, FP-programmen, specialutformade
program med teknisk profil eller likvardig teknisk
erfarenhet/arbetslivserfarenhet.

Norrtilje, Campus Roslagen
www.stockholmstekniskainstitut.se

Stockholms Tekniska Institut, Biltgatan 5

114 59 Stockholm, tel: 08-545 835 80
yh@stockholmstekniskainstitut.se

Mal: Utbildningen Teknisk Forvaltare
fastighet dr en 60 veckors yrkehog-
skoleutbildning med heltidsstudier dar
teori varvas med praktik, s.k. LIA
(larande i arbete) Utbildningen avser
ge kompetens for att arbeta som
teknisk forvaltare med arbetsuppgifter
inom drift, underhéll och service for
fastighetssektorn. Utbildningen skall
bade ge en grund, och ett djup, for att
klara de relevanta arbetsuppgifter som
forekommer da arbete skall utforas
inom service, drift och underhall pé ett
befintligt fastighetsbestand.

Optometritekniker

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursliangd:
Kurspoing:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

September 2011

30 maj

2 ar

400 YH-poédng

Avslutad gymnasium, sérskilda krav Ma A och
Eng B, Antagningsprov

Norrtélje

www.optometri.se

Annie Eriksson, annie@optometri.se

Mal: Utbildningens mal &r att optik-
branschen ska fa en modern medarbetare
med bred kompetens som kan klara alla
arbetsuppgifter som forekommer i en
optisk verksamhet (utom att diagnostisera
synfel)

*For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sOkande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Férordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)
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Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med karnamneskurser pa grundlaggande eller gymnasial niva

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Processtekniker

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursléngd:
Kurspoing:
Behdrighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

13 september

15 maj

60 veckor

300 YH-poéng

Genomford gymnasieutbildning inom NV,TE,
EC, IP, EP, BP, FP-programmen, specialutformade
program med teknisk profil eller likvardig teknisk
erfarenhet/arbetslivserfarenhet.

Hallstavik

www.stockholmstekniskainstitut.se

Stockholms Tekniska Institut, Baltgatan 5

114 59 Stockholm, tel: 08-545 835 80
yh@stockholmstekniskainstitut.se

Mal: Utbildningen Processtekniker &r
en 60 veckors yrkeshdgskoleutbildning
med heltidsstudier dér teori varvas
med praktik, s.k. LIA (ldrande i arbete)
Utbildningen vénder sig till dig som vill
arbeta med drift, underhall och service inom
processindustrin med fokus pa pappers-
och massaindustrin. Utbildningen skall
ge bade en grund och ett teoretiskt djup
for att klara de relevanta arbetsuppgifter
som forekommer.

STl-ingenjor Elinstallation

Yrkeshdgskoleutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursléngd:
Kurspoing:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

13 september

15 maj

Yh-poidng (80 veckor)

400 YH-poing

Genomford gymnasieutbildning inom NV,TE, EC,
IP, EP, BP, FP-programmen, specialutformade
program med teknisk profil eller likvirdig teknisk
erfarenhet/arbetslivserfarenhet. Sarskilt
forkunskapskrav i form av Matematik C eller
motsvarande kunskaper. Saknas formellt betyg
kommer prov via webben att genomforas for
beddmning enligt principen for validering
Norrtilje, Campus Roslagen
www.stockholmstekniskainstitut.se

Stockholms Tekniska Institut, Béltgatan 5

114 59 Stockholm, tel: 08-545 835 80
yh@stockholmstekniskainstitut.se

Mail: Utbildningen STI-Ingenjor El-
installation &r en 80 veckors yrkeshog-
skoleutbildning med heltidsstudier dar
teori varvas med praktik, s.k. LTIA
(ldrande i arbete) Utbildningen avser ge
kompetens for att arbeta i elrelaterade
projekt som arbetsledare/projektledare, el-
konsult, elbesiktningsman eller liknande.

Ventilationsingenjor, inriktning inomhusmiljo

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursléngd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

29 augusti 2011

15 april 2011

2 ar, 80 veckor

400 YH-poing

Allmén behorighet..

Enkopings kommung

www.yh.enkoping.se

Hans Sundstrém, hans.sundstrom@yh.enkoping.se
Martin Ancons, martin@envengi.com

Mal: Efter utbildningen ska den studerande:
- kénna till den produktion, konstruktion
och utveckling av de befintliga system
som finns idag for att kunna forbéttra
och skapa mer miljovénliga alternativ.

- kunna mita, montera, installera och
reparera befintlig ventilationsutrustning
fran olika leverantorer.

- kunna ge rad och projektera system
med tanke pa vad som é&r energieffekti-
vast och bést for miljon.

- kunna redogéra olika metoder for att
transportera kyla och virme samt olika
verkningsgrader beroende pa val av system.
- kunna gora utrdkningar pa olika mat-
vérden och krav utifran BoU14 for in-
omhusmilj6.

- med sina samlade kunskaper, alltid
soka och finna 16sningar som har indivi-
dens behov av ventilation for bista moj-
liga hélsa som utgangspunkt.

Ansokan till Yrkeshogskoleutbildningar/KY hittar du direkt hos utbildningsanordaren!



Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Hantverk - Mobel & inredningssnickerier

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kursliangd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

5 september

14 juni

3 terminer

1500 gy-poing

Se text i botten pa sida*

Uppsala.
www.bolandgymnasiet.uppsala.se

och www.cvl.uppsala.se

Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13
mro@bolandgymnasiet.uppsala.se

Mal: Erhélla yrkeskunskap motsvarande
den treariga gymnasieskolan.

Fordon - Reparation

Gymnasieutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kurslangd:

Kurspoing:

Behorighet:
Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:

For mer information kontakta:

5 september

14 juni

3 terminer

1700 gy-poédng

Se text i botten pa sida*

Uppsala.

www.bolandgymnasiet.uppsala.se

och www.cvl.uppsala.se

Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13
mro@bolandgymnasiet.uppsala.se

Mal: Erhélla yrkeskunskap motsvarande
den treariga gymnasieskolan.

Produktions- och Processteknik

Yrkeshogskoleutbildning

Start:

Sista ansokningsdag:
Kurslangd:
Kurspoing:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

22 augusti

30 april

2ar

400 YH-poéng

Grundldggande gymnasiekompetens samt
Godként i matematik B.

Gimo/Osthammars kommun
www.edu.osthammar.se/ky

Margritt Block 0173-865 59, 070-688 46 86
margritt.block@osthammar.se

Mal: Att ge den studerande kunskaper och
fardigheter som krévs for kvalificerade
yrkesbefattningar som bl a tekniker och
operatdr inom den fordnderliga
tillverknings- och Processindustrin.

Teknisk forvaltare

Yrkeshdgskoleutbildning

Start:

Sista ansdkningsdag:
Kursldngd:
Kurspoéng:
Behorighet:

Studieort/ansvarig kommun:
Webbplats:
For mer information kontakta:

September 2011

19 augusti 2011

3 terminer

300 YH-podng

Utbildningen vénder sig till dig som &r tekniskt

intresserad, kundorienterad och en problemldsare.

Du har god samarbetsférmaga, gillar att jobba

i hogt tempo utan att for den skull ger avkall pa
service och kvalite. Datorvana underléttar.
Uppsala

WWW.ya.se

Tomas Malmberg, 023-584 37
tomas.malmberg@ya.se

Viveca Arkehag, 023-589 31
viveca.arkehag@ya.se

Mal:

* Ansvara for drift, underhall och skot-
sel av en fastighets tekniska utrustning
sasom vvs, viarme och ventilation, styr-
och regler, el-, larmelektronik och
motorstyrningsutrustningar.

* Planera och utfora underhéll pa bygg-
nadstekniska konstruktioner.

* Planera och utfora/ansvara for den
dagliga skoétseln av inre och yttre miljo.
* Forsta och hantera foretagsekonomis-
ka och juridiska fragestéllningar inom
fastighetsbranschen.

* Aktivt medverka till att verksamhetens
myndighetskrav och kvalitetsmal nas.

*For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sOkande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Forordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)




Allman information

Kommunal vuxenutbildning

Inom kommunal vuxenutbildning finns det ett brett utbud av bade teoretiska och yrkesinriktade
utbildningar att valja pa. Allmanna dmnen kan du lasa pa traditionellt satt (med fasta tider), flexibelt
eller pa distans.

Utbildningarna inom grundlaggande och gymnasial vuxenutbildning anordnas i form av kurser i
olika amnen och yrkesutbildningar. Utbildningarna ar gratis men du betalar kurslitteratur och annat
studiematerial sjalv.

- Du kan lasa pa distans, hel-, del-, dag- eller kvallstid

- Du kan lasa enstaka kurser eller kurspaket

- Du kan kombinera kurser pa grundlaggande nivd med kurser pa gymnasial niva

- Studierna ar individuellt upplagda och ofta ges majlighet till validering inom
ramen for utbildningen.

Nar studierna pabodrjas under hostterminen ska du ha fyllt 20 ar eller ha ett slutbetyg fran
gymnasieutbildning for att vara behorig att soka till komvux.

Nivatester: For dig som ska ldsa svenska som andrasprak, engelska eller matematik finns det
mojlighet att gora ett nivatest infor studier.

Provning: Provning innebar att du tenterar en hel kurs skriftligt och/eller muntligt.
Du kan anstka om att f& genomga provning for att fa betyg i kurser i komvux:

- om du last in en kurs pa egen hand

- om du gatt en kurs men inte fatt nagot betyg

- om du vill hoéja ett tidigare betyg.

Yrkeshogskoleutbildning/KY

Yrkeshogskolan/KY ar en utbildningsform som ar utformad i samarbete med naringslivet.
Utbildningarnas langd ar fran ett halvar till tre ar. En tredjedel av utbildningstiden i KY ar forlagd pa
en arbetsplats - Larande i arbete (LIA). Yrkeshodgskoleutbildningar har varierande tid i LIA.

For att komma in pa en Yrkeshogskoleutbildning/KY kravs vanligtvis grundlaggande behorighet for
hogskolestudier, i en del fall kravs aven sarskild behorighet. Men det allra viktigaste vid antagningen
ar dina personliga egenskaper. Information om aktuella Yrkeshogskoleutbildningar/KY hittar du pa
www.yhmyndigheten.se

Kontakta utbildningsanordnaren for information om ansékan.

Validering

Syftet med validering ar att ta vara pa den icke dokumenterade kunskap som du skaffat dig genom
arbete, studier eller pa ett annat satt i livet. S& har gar det till: Forst fyller du i ett valideringsunderlag
som foljs upp i ett samtal med en studie- och yrkesvagledare.

Efter det sker en djupintervju som kan leda vidare till en bedémning och vardering av dina tidigare
kunskaper och erfarenheter. Detta kan ske i en studiemiljo och/eller ute pa en arbetsplats.
Valideringen kan leda till ett betyg eller ett kompetensbevis.

Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med karnamneskurser pa grundlaggande eller gymnasial niva

For att vara behorig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sokande dels sakna eller
ha brister i sddana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha forutsattningar att folja utbildningen.
Forordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)




Allman information

Studera med funktionshinder

Genom en mer flexibel och individanpassad vuxenutbildning finns det idag moéjligheter for dig
med olika funktionshinder att studera pa saval komvux som hogskola. Kontakta en studie- och
yrkesvagledare sa far du veta mer. Som vuxenstuderande har du ratt att fa tillgang till de hjalpmedel
som du kan ténkas behéva for att kunna klara av dina studier.

Att kunna skriva och lasa obehindrat ar inte lika latt for alla vuxna. En del manniskor behover extra
hjalp for att komma igdng. Inom vuxenutbildningen finns stéd for skriv- och lassvarigheter och
dyskalkyli. Kontakta din hemkommun for vidare information om detta.

Sokande fran annan kommun

Om du har for avsikt att s6ka vuxenutbildning i annan kommun ska du anvanda den kommunens
ansokningsblankett (galler ej KY-utbildningar). Ansdkan lamnas alltid till din hemkommun for beslut
om interkommunal ersattning. Darefter ar det utbildningsanordnaren som beslutar vilka som antas
till utbildningarna.

Studiefinansiering

Centrala Studiestédsnamnden, CSN, ar den myndighet som informerar, beslutar om och betalar ut
studiestdd vid kommunal vuxenutbildning. Du kan soka studiemedel fran och med hosten det ar
du fyller 20 ar till och med det ar som du fyller 54. Det ar uppdelat i en bidragsdel och en lanedel
och berdknas per vecka. Det finns tva bidragsnivaer, en generell och en hogre niva (galler ej KY-
utbildningar). CSN prévar automatiskt om du har rétt till den hogre nivan. Mer information: www.csn.se_

Larcentrum- din motesplats for larande

Kommunens larcentrum ar till for dig som studerar pa distans pa hogskola/universitet, kvalificerad
yrkesutbildning eller kommunal vuxenutbildning. Larcentrum har 6ppet dagtid, kvallstid och helger.
Ofta ar det 6ppet aret runt. Genom passerkort/nyckel far du som studerande tilltrade till lokalerna.
Kontakta ditt larcentrum for att fa passerkort/nyckel och information om éppettiderna.

Pa larcentrum finns tekniken du kan behéva som studerande:
* Datorer med snabb Internetforbindelse

* Kopiering och utskrifter

* Videokonferens

* Lasplatser/grupparbetsplatser

* Webbkamera

Tentamensmojligheter
Har du en skriftlig tentamen, kan du erbjudas att tentera pa larcentrum. Tank bara pa att du maste
ansoka i god tid hos din kursansvarige om att tentera pa annan ort.

Kopplat till larcentrum finns

P& larcentrum finns personal som kan hjalpa till med diverse, t ex tekniska problem, allmanna fra-
gor runt dina studier, praktiska fragor/problem runt kursen. Studie- och yrkesvagledare finns oftast
kopplade till verksamheten i samma lokaler. Larcentrum samarbetar med bade folkbiblioteken och
hogskole- och universitetsbiblioteken.

Kontakta din kommun for att se vad ditt larcentrum kan erbjuda.




Kommunpresentation

Uppsala kommun

Centrum for Vuxnas Larande (CVL) ar en neutral arena for samverkan mellan olika utbildnings-
anordnare, organisationer och myndigheter. CVL verkar for att hitta flexibla I6sningar, sa att individen
ska kunna ga vidare i sin utveckling mot arbete eller studier. Detta sker genom vagledning och
information, hjalp med skriv- och lassvarigheter, validering, nivatester, Sfi: mottagning, nivabedémning
och kartlaggning, Vagar vidare for ungdomar 16-19 ar - det kommunala uppféljningsanvaret for
ungdomar mellan 16 och 19 ar samt tillgang till distansstudier via Larcentrum pa saval komvux-
som hogskoleniva.

Valkommen att inspireras till utbildning i Uppsala!
Kontakt CVL, telefon: 018-727 21 60, e-post: cvi@uppsala.se, hemsida: www.cvl.uppsala.se

Knivsta kommun

Vuxenutbildningen i Knivsta erbjuder distanskurser pa gymnasieniva med flexibel kursstart och
schemalagd undervisning i grundlaggande svenska som andrasprak.

Vi erbjuder aven Sfi-undervisning pa dagtid.

Mer information om vuxenutbildningen hittar du pa Knivsta kommuns hemsida www.knivsta.se
eller kontakta studie- och yrkesvagledare Anita Jansson, telefon: 018-34 71 25
eller e-post: anita.jansson2@knivsta.se

Osthammars kommun

Goda maojligheter att studera i Osthammars kommun!

Den kommunala vuxenutbildningen i Osthammar bestdr av grundldggande vuxenutbildning, gymnasial
vuxenutbildning, sarvux och svenska for invandrare. Vidare erbjuds kvalificerad vuxenutbildning,
foretagsanpassad utbildning och hogskoleutbildning pa distans.

Var finns vi? Utbildningslokaler finns i Gimo, Oregrund och Osterbybruk.
Vad kan vi hjalpa till med? Vagledning och studieplanering, information om studier, behdérigheter,
studiestdd med mera. Det finns en sérskild stodfunktion for personer med skriv- och lassvarigheter.

Vill du veta mer, hittar du information pa var hemsida, www.edu.osthammar.se/vuxenutbildning
Kontakt: Studie- och yrkesvagledare Hans Lagenius, telefon: 0173-866 53
e-post:hans.lagenius@osthammar.se

Norrtalje kommun

Norrtalje Kommunala Vuxenutbildning ar en enhet inom Norrtalje kommuns Barn och Utbildnings-
kontor. Vart uppdrag ar att bedriva behovsanpassad vuxenutbildning pa alla studienivaer och inom
olika omraden. Dessutom fungerar NKV som larcentrum for hogskoleutbildning pa distans samt an-
ordnar uppdragsutbildning for foretag, myndigheter och organisationer som vill utbilda sin personal.

Norrtalje ar belaget i det naturskona Roslagen, med bara cirka 7 mil till bade Stockholm och Upp-
sala. Narheten till Stockholm gor det latt att pendla hit. Manga valjer dock att bo i studentlagenhet
pa Campus Roslagen, dar dven NKYV ligger.

Valkommen att studera pa Norrtalje Kommunala Vuxenutbildning! Mer information finns pa var
hemsida www.norrtalje.se/nkv

Heby kommun

CLL - Centrum for Livslangt Larande i Heby erbjuder vuxna kommuninvanare utbildning pa alla
nivaer genom egna utbildningar (Komvux) och utbildningar kopta av andra utbildningsanordnare
och kommuner. Vi har fér narvarande inga egna yrkesutbildningar. Yrkesutbildningar som ges pa
distans av andra kommuner kan du givetvis lasa hos oss.

Mer information hittar du pa var hemsida: www.cll.heby.se eller kontakta studie- och yrkesvagledaren
pa telefon: 0224-362 52 Sodra Heby kommun eller 0292-719 16 Norra Heby Kommun.




Kommunpresentation

Sigtuna kommun

Det spelar ingen roll var du kommer ifran, Tierp, Knivsta, Norrtalje eller Uppsala, det finns alltid
bra kommunikationer som leder fram till Kunskapens Hus i Marsta. Hos oss kan du bland annat
lasa var omtyckta kockutbildning mot gastronomi eller integrerad svenska. Vi erbjuder dven en
av marknadens basta omvardnadsutbildningar mot sjukvard/geriatrik eller psykiatri. Den kvalifi-
cerade yrkesutbildningen i Logistik ar vi ocksa valdigt bra pa eftersom vi samarbetar med ett av
Sveriges stora logistikcentra, Arlanda Flygplats.

Var finns da denna fantastiska skola?

Vi delar Kunskapens Hus med Arlandagymnasiet pa Vikingavagen 2 i Marsta.

Vill du veta mer, besok var hemsida: www.sigtuna.se eller kontakta studievagledare Inger Liljedahl,
telefon: 08-597 830 52, e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se

Tierps kommun

I Tierps kommun &r allt méjligt!

| Tierps kommun har vi utbildning for vuxna pa alla nivaer. Vi erbjuder karnamnen pa grundlaggande
och gymnasial nivda med lararledd undervisning. Dessutom finns manga av gymnasiekurserna pa
distans, via Internet eller telebild. Vill du veta mer ar du valkommen att kontakta var studie- och
yrkesvagledare, telefon: 0293-183 25, e-post: vagledning@tierp.se

Varmt valkommen till oss pa Vuxenutbildningen, Palmgatan 13 i Tierp.

Enkopings kommun

Vuxenutbildningscentrum i Enkoping
| parkernas stad Enkoping hittar du ett modernt studie- och larcentrum. Vi har frascha funktionella
lokaler centralt i Enkoping, stort urval av studiemdjligheter samt behdrig och kompetent personal.

Vi erbjuder:

* kurser pa komvux pa olika nivaer, flexibla starttider, del- och heltid, dven kvallskurser
* distanskurser pa olika nivaer, del- och heltid ® yrkesutbildningar pa gymnasial niva

* vagledning ¢ individuell studieplanering ® las- och skrivstdd ® nivatestning

* handikappanpassade lokaler ® studiecentra inklusive majlighet till videokonferens
* hogskoleutbildningar pa distans

Valkommen till Vuxenutbildningen i Enkdpings kommun!
telefon: 0171-62 54 04, hemsida: www.vuc.enkoping.se

Habo kommun

Vuxenutbildning i Habo

Habo kommun erbjuder vuxenutbildning pa grundlaggande eller gymnasial niva. Kurserna ar
kostnadsfria och du valjer sjalv efter behov och énskemal vad du vill studera. Vi erbjuder manga
kurser och nagra av kurserna samlases med ungdomsgymnasiet. De studerande kan idag lasa
distanskurser pa saval komvux som hogskola, kombinera studier med arbete samt lasa kurser
pa olika nivaer samtidigt. Mer information om vuxenutbildningen hittar du pa Habo kommuns
hemsida.

Valkommen till Vuxenutbildningen i Habo kommun!
telefon: 0171-538 40, e-post bcjf@bildning.habo.se, hemsida: www.habo.se

Alvkarleby kommun

Vuxenutbildningen i Alvkarleby kommun (KunDa)

Dér Dalalven méter havet, hogst upp i Uppland ligger Alvkarleby. | centrala Skutskar finns var vuxen-
utbildning i nyrustade lokaler. Har finns verksamheter som grundlaggande- och gymnasial vuxen-
utbildning, Sfi, sarvux och IV. Vi ar en liten sammansvetsad enhet som bedriver verksamheten i
intraprenadform (fristdende kommunal verksamhet). Bland studerande ar vi kdnda for var flexibilitet
och férmaga att synliggéra individen.

Forutom de traditionella @mnena pa grundlaggande och gymnasial niva har vi inriktat oss pa validering
inom omvardnad och uppdragsutbildning.

Tag garna kontakt med hos oss! Telefon: 026-832 57 eller www.kunda.nu



KOMMUNER

Centrum for Vuxnas Larande,
Uppsala Kommun

Enkdpings kommun

Heby Kommun

Habo kommun

Knivsta kommun
Regionforbundet

Sigtuna kommun

Norrtalje Kommunala
Vuxenutbildning, Norrtalje
Vuxenutbildning Tierp
Vuxenutbildningen Osthammar
Alvkarleby Kommun

YH/KY OCH HOGSKOLA

Efteransokan till restplatser
Hogskoleprovet

Hogskolan Dalarna

Hogskolan i Gavle
Hogskoleverkets studieinformation
Yrkeshogskoleutbildning
Malardalens hogskola

Sveriges Lantbruksuniversitet
Uppsala universitet

VHS antagning mm

INFORMATION OM STUDIER
Arbetsformedlingen

CSN

Folkhogskolor

Gymnasiekurser pa Internet
Hitta ditt Larcentrum

Infoteket

Natuniversitetet

Ploteus

Studier utomlands

Syoguiden

Utbildningar pa natet
Utbildningsinformation (sok/valj)

www.cvl.uppsala.se
www.vuc.enkoping.se
www.cll.heby.se
www.habo.se
www.knivsta.se
www.regionuppsala.se
www.sigtuna.se

www.norrtalje.se/nkv
www.tierp.se/vuxenutbildning
www.edu.osthammar.se/vuxenutbildning
www.kunda.nu

www.studieplatser.nu
www.studera.nu
www.du.se

www.hig.se
www.studera.nu
www.yhmyndigheten.se
www.mdh.se
www.slu.se

WWW.UU.Se

www.vhs.se

www.arbetsformedlingen.se
WWW.CSN.se
www.folkhogskola.nu
http://itc.edu.stockholm.se
www.larcentra.se
www.infoteketuppsala.com
www.netuniversity.se
http://europa.eu.int/ploteus/portal/
WWWw.europa.eu.int
www.syoguiden.com
www.netvux.se
www.utbildningsinfo.se
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