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Upplandskommuner i samverkan
- MED FOKUS PÅ YRKESUTBILDNINGAR!

Enköping, Norrtälje, Tierp, Knivsta, Uppsala, Håbo, Sigtuna, Älvkarleby, Heby och Östhammar 
– tillsammans utgör vi en attraktiv och känd kunskapsregion som erbjuder stimulerande och 
utmanande miljöer för kompetensutveckling och som leder till lust att lära mer under hela livet.

I den här katalogen får du en bild av yrkesutbildningar som erbjuds i regionen. Yrkesutbildad 
arbetskraft behövs för regionens möjligheter att utveckla företagandet och att attrahera nya 
företag. Och detta skapar tillväxt!

Vi har ett väl utvecklat samarbete mellan kommunerna, som syftar till att erbjuda en mångfald 
av utbildningar. Vuxenutbildningen är en plats för möten, växande, skapande, utveckling och 
lärande. Målsättningen är att så långt det är möjligt tillgodose dina behov av och önskemål 
om studier.

Denna katalog visar inte bara på de yrkesutbildningar som erbjuds. Den innehåller också allmän 
information om studier och kontaktuppgifter för de olika kommunernas vuxenutbildning.

Så, vi hoppas att katalogen stimulerar till fortsatta studier. Och kontakta oss gärna med dina 
tankar och funderingar kring utbildning och yrkesval.

Upplandskommuner i samverkan

Viktig information om att söka till annan kommun

Om du ska söka vuxenutbildning utanför din hemkommun ska du använda den kommunens 
ansökningsblankett – gäller ej yrkeshögskoleutbildningar/KY där du vänder dig direkt till 
utbildningsanordnaren för ansökningsinformation. 

Ansökan lämnas alltid till din hemkommun för beslut om interkommunal ersättning. Därefter 
är det anordnande kommun som beslutar vilka som antas till utbildningarna.

Innehåll

Upplandskommuner i samverkan sid 2

Utbildningar inom vård, omsorg sid 3-5

Restaurangutbildningar sid 5-7

Utbildningar inom ekonomi sid 7

Administration, information och försäljning sid 8-10    

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m) sid 11-15

Allmän information sid 16-17

Kommunpresentation sid 18-19

Utbildningslänkar sid 20
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Start: 17 augusti
Sista ansökningsdag: 17 maj
Kurslängd: Du kan läsa enstaka kurser, hela eller delar av  
 utbildningen.
Kurspoäng: Du kan läsa hela eller delar av utbildningen Hela  
 utbildningen ABC-nivå  omfattar 1 350 poäng. 
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala/Uppsala kommun
Webbplats: www.kui.se/uppsala
För mer information kontakta: KompetensUtvecklingsInstitutet, 018-12 20 60  
 uppsala@kui.se

Omvårdnadsutbildning, inriktning äldreomsorg, funktionshinder, psykiatri Gymnasieutbildning

Mål: En utbildning för dig som vill arbeta 
som undersköterska, skötare, personlig 
assistent, vårdbiträde, vårdare, boende-
stödjare eller som redan arbetar inom 
yrkesområdet. Du som redan är yrkes-
verksam kan komplettera med kurser så 
att du kan få en bredare kompetens eller 
fördjupa dig inom något specialområde. 
Studieform: Du kan välja att studera 
fl exibelt eller i grupp. 

Mål:  Omvårdnadsutbildningens kurser 
passar dig som vill arbeta med männis-
kor inom sjukvård, äldre- och handikap-
pomsorg. Utbildningen på 60 veckor ger 
kompetens att söka arbete som under-
sköterska, vårdare inom social omsorg mm. 
Det ger också en grund för fortsatta studier. 
Kurserna är indelade i nivå A, B och C. Du 
har arbetsplatsförlagd utbildning (APU) 12 
veckor fördelade på tre perioder.

Start: 17 augusti
Sista ansökningsdag: 17 maj
Kurslängd: 60 veckor
Kurspoäng: 1350p
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala, Uppsala kommun
Webbplats:  vux.uppsala.se
För mer information kontakta: Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,  
 tel: 018-727 49 05

Omvårdnadsutbildning – inriktning sjukvård Gymnasieutbildning

*För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 
ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  

Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)

Utbildningar inom vård och omsorg

Mål: Utbildningen vänder sig till dig 
som har intresse för människor ur ett 
socialt och psykologiskt perspektiv och 
som har ett socialt engagemang. Utbild-
ningen ger praktisk och teoretisk kom-
petens för anställning inom olika former 
av social behandlingsverksamhet för 
både vuxna och ungdomar.. I utbild-
ningen ingår arbetsplatsförlagd utbild-
ning (APU) under 8 veckor. 
Läs mer om utbildningen på http://
www.vux.uppsala.se/Yrkesutbildningar/
yrkesutbildningar.htm

Start: 17 augusti
Sista ansökningsdag: 17 maj
Kurslängd: 40 veckor 
Kurspoäng: 850p
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala, Uppsala kommun
Webbplats:  vux.uppsala.se
För mer information kontakta: Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,  
 tel: 018-727 49 05

Socialt behandlingsarbete Gymnasieutbildning

Start: Augusti 2011
Sista ansökningsdag: 18 maj
Kurslängd: 60 veckor
Kurspoäng: 1400 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Märsta/Sigtuna
Webbplats: www.sigtuna.se/yrkesvux
För mer information kontakta: Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
 e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
 Maria Zeffer (Utbildningsledare), 
 08-597 830 57 eller 073-661 35 57
 e-post: maria.zeffer@edu.sigtuna.se

Omvårdnad, inriktning sjukvård, geriatrik Gymnasieutbildning

Mål: Arbete som undersköterska eller 
personlig assistent



Start: Följer NKVs periodsystem med intag 4 ggr/år
Sista ansökningsdag: se webbplats
Kurslängd: 3 teminer vid heltidsstudier
Kurspoäng: 1250 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Norrtälje Kommunala Vuxenutbildning, i   
 Norrtälje, med studenbostadsgaranti
Webbplats: www.norrtalje.se/nkv
För mer information kontakta: Anja Gunnarsson programansvarig, 0176-747 84
 anja.gunnarsson@norrtalje.se

Start: Augusti 2011
Sista ansökningsdag: 18 maj
Kurslängd: 60 veckor
Kurspoäng: 1400 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Märsta/Sigtuna
Webbplats: www.sigtuna.se/yrkesvux
För mer information kontakta: Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52, 
 e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
 Maria Zeffer (Utbildningsledare) 
 08-597 830 57 eller 073-661 35 57
 e-post: maria.zeffer@edu.sigtuna.se

Omvårdnadsutbildning, när- och distansundervisning Gymnasieutbildning

Omvårdnad, inriktning psykiatri Gymnasieutbildning

Mål: Utbildningens övergripande mål är 
att ge varje enskild studerande möjlighet 
att utveckla kunskaper och färdigheter, 
liksom personliga styrkor och talanger, 
som grund för ett meningsfullt arbete inom 
vård och omsorg. Inriktningar: Sjukvård, 
Social omsorg, Psykiatri, Missbruk 
och kriminalvård samt Äldreomsorg. 
Samtliga kurser ges även på distans 
med träffar på Norrtälje Kommunala 
Vuxenutbildning.

Mål: Arbete som skötare inom psykiatrisk 
vård eller boendestödjare
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Mål: Undervisningen bedrivs i huvud-
sak på distans. Utbildningen innehåller 
både obligatoriska kurser samt ett antal 
valbara kurser. Efter genomförd utbild-
ning kan du arbeta som undersköterska 
inom olika inriktningar.

Start: Löpande
Sista ansökningsdag: Löpande
Kurslängd: 60 veckor, distans
Kurspoäng: 1400 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Håbo kommun
Webbplats:  www.bcjf.habo.se, www.svok.se
För mer information kontakta: Kicki Löhr Johannesson, 0171-538 55
 Kicki.lohr.johannesson@bildning.habo.se

Omvårdnadsutbildning på distans Gymnasieutbildning

Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med kärnämneskurser på grundläggande eller gymnasial nivå

Utbildningar inom vård och omsorg

Start: September 2011
Sista ansökningsdag: 24 maj 2011
Kurslängd: 2 terminer, distansstudier
Kurspoäng: 200 YH-poäng
Behörighet: Förutom grundläggande behörighet ska den
 sökande ha genomgått gymnasiets omvårdnads-
 program eller liknande. Exempel på liknande
 gymnasieutbildning är vårdlinjen, skötar-
 utbildning.
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: www.ya.se
För mer information kontakta: Tina Johansson, tina.johansson@ya.se

Specialutbildad psykiatriskötare Yrkeshögskoleutbildning

Mål: Ska den studerande kunna arbeta som 
skötare med specialkompetens med   
följande arbetsuppgifter:
- Behandlare och utvecklingsstödjare för 
personer med psykiatriska problem och  
med bemötande som specialistområde.
- Nätverksmotor i samordningsarbetet 
kring brukaren.
Ska den studerande kunna:
- Använda psykologiska, etiska och peda-
gogiska verktyg i arbetet med klienter.
- Driva utvecklingsprocesser och projekt 
med såväl individer som grupper.
- Bemöta klienter och personal med 
fördjupad kunskap om lagstiftning,   
omvårdnad/omsorg och återhämtning.

Ansökan till Yrkeshögskoleutbildningar/KY hittar du direkt hos utbildningsanordaren! 
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*För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 

ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  
Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)

Utbildningar inom vård och omsorg

Start: 22 augusti
Sista ansökningsdag: 20 maj
Kurslängd: 60 veckor
Kurspoäng: 1350 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Enköping
Webbplats:  www.komvux.enkoping.se
För mer information kontakta: Studie- och yrkesvägledare 
 0171-62 56 49, 0171-62 55 29

Undersköterskeutbildning Gymnasieutbildning

Mål: Arbeta som undersköterska eller 
personlig assistent.

Mål: Du med erfarenhet inom vård och 
omsorg kan validera dina kunskaper 
mot kurser inom omvårdnadsprogram-
met. I samband med validering erbjuds 
utbildning av kvarstående mål som ej 
har uppnåtts. Detta sammantaget för-
kortar utbildningstiden.

Start: Kontinuerlig
Sista ansökningsdag: Kontinuerligt intag
Kurslängd: Individuellt
Kurspoäng: Beroende på kurs
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Skutskär, Älvkarleby kommun
Webbplats:  www.kunda.nu
För mer information kontakta: Studie- och yrkesvägledare: 
 Marie-Christine Wirde, 026-832 57

Validering omvårdnad Gymnasieutbildning

Restaurangutbildningar

Start: 22 augusti
Sista ansökningsdag: 20 maj
Kurslängd: 20 veckor
Kurspoäng: 400 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Enköping
Webbplats: www.komvux.enkoping.se
För mer information kontakta: Studie- och yrkesvägledare
 0171-62 56 49, 0171-62 55 29

Mål: Arbeta med servering och i storkök.

Restaurangutbildning Gymnasieutbildning

Start: Augusti 2011
Sista ansökningsdag: 18 maj
Kurslängd: 44 veckor
Kurspoäng: 1050 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Märsta/Sigtuna kommun
Webbplats: www.sigtuna.se/yrkesvux
För mer information kontakta: Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
 e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
 Johan Bergquist (Utbildningsledare)
 08-597 830 26 eller 073-661 36 97
 e-post: johan.bergquist@edu.sigtuna.se

Mål: Kock

Kock, profi l integrerad svenska Gymnasieutbildning
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Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med kärnämneskurser på grundläggande eller gymnasial nivå

Restaurangutbildningar

Nya utbildningar kan tillkomma efter att katalogen tryckts 
- gå in på kommunernas webbplatser för mer information

Start: 17 augusti
Sista ansökningsdag: 17 maj
Kurslängd: 40 veckor
Kurspoäng: 1100 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala, Uppsala kommun
Webbplats: vux.uppsala.se
För mer information kontakta: Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,
 tel: 018-727 49 05

Mål: Kockyrket är ett kreativt och att-
raktivt yrke med många möjligheter. I 
dagsläget är arbetsmarknaden god. Det 
fi nns möjlighet att arbeta utomlands och 
du har goda möjligheter till vidareut-
bildning. 
Utbildningen omfattar 40 veckor och 
ger dig en god grund att stå på inför 
arbete och fortsatta studier inom res-
taurangbranschen. Du får både teoretisk 
och praktisk undervisning i skolan. De 
dagar det är praktisk undervisning i kö-
ken tillkommer en råvarukostnad på 30 
kr/ dag. Du har också arbetsplatsförlagd 
utbildning (APU) i 8 veckor fördelade 
på två perioder.
Under din APU får du möjlighet att kny-
ta värdefulla kontakter med yrkeslivet

Kock Gymnasieutbildning

Start: 17 augusti
Sista ansökningsdag: 17 maj
Kurslängd: ca 20 veckor
Kurspoäng: 500 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala, Uppsala kommun
Webbplats: vux.uppsala.se
För mer information kontakta: Eva Nilsson bitr.rektor, Vuxenutbildningen Linné,
 tel: 018-727 49 05

Mål: Den här utbildningen ger dig en 
bra grund att stå på inför kommande ar-
betsliv. Behovet av välutbildad personal 
inom restaurangbranschen är stor så det 
fi nns goda möjligheter till arbete. 
Du lär dig olika serveringsmetoder, 
uppdukningsmetoder och bordsdekora-
tioner. Drycker, drinkblandningar och 
barteknik är också viktiga inslag i ut-
bildningen. Stor vikt läggs vid service 
och bemötande eftersom det är en viktig 
del av yrkeskompetensen. APU (Arbets-
platsförlagd utbildning) 3 veckor ingår i 
utbildningen.

Servering och barteknik Gymnasieutbildning

Start: Augusti 2011
Sista ansökningsdag: 18 maj
Kurslängd: 25 veckor
Kurspoäng: 600 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Märsta/Sigtuna kommun
Webbplats: www.sigtuna.se/yrkesvuxe
För mer information kontakta: Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
 e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
 Johan Bergquist (Utbildningsledare)
 08-597 830 26 eller 073-661 36 97
 e-post: johan.bergquist@edu.sigtuna.se

Mål: Servitör med baristakunskaper 

Servitör Gymnasieutbildning
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*För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 

ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  
Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)

Restaurangutbildningar

Start: Augusti 2011
Sista ansökningsdag: 18 maj
Kurslängd: 44 veckor
Kurspoäng: 1100 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Märsta/Sigtuna kommun
Webbplats: www.sigtuna.se/yrkesvuxe
För mer information kontakta: Inger Liljedahl (Syv), 08-597 830 52
 e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
 Johan Bergquist (Utbildningsledare)
 08-597 830 26 eller 073-661 36 97
 e-post: johan.bergquist@edu.sigtuna.se

Mål: Kock med gastronomiinriktning 

Kock, profi l restaurang Gymnasieutbildning

Start: 22 augusti
Sista ansökningsdag: 9 augusti
Kurslängd: 38 veckor
Kurspoäng: 800 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: larsf@infokomp.se
För mer information kontakta: Lars Friborn, 08-785 02 10 alt 
 lars.friborn@infokomp.se

Mål: Utbildningen förbereder inför ett 
arbete inom ekonomi/administration

Ekonomi-, löne- och personalassistent  Gymnasieutbildning

Start: 15 augusti 2011
Sista ansökningsdag: 23 maj 2011
Kurslängd: Heltid under 40 veckor
Kurspoäng: 800 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Gimo / Östhammars kommun
Webbplats: www.edu.osthammar.se/vuxenutbildning
För mer information kontakta: Hans Lagenius tel 0173-866 53 
 hans.lagenius@osthammar.se

Mål: Detta är en utbildning för dig som 
vill arbeta med ekonomiska rutiner och 
lönehantering. Utbildningen läses på hel-
tid på halvdistans under två terminer. 
Detta innebär att du har handledning/
lärar- ledd undervisning en dag i veckan 
och läser på egen hand med handledning 
via Internet övrig tid.

Ekonomiassistent med löneadministration  Gymnasieutbildning

Start: 15 augusti 2011
Sista ansökningsdag: 23 maj 2011
Kurslängd: Heltid under 20 veckor
 eller halvfart under 40 veckor
Kurspoäng: 400 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Gimo / Östhammars kommun
Webbplats: www.osthammar.se
För mer information kontakta: Hans Lagenius tel 0173-866 53 
 hans.lagenius@osthammar.se

Mål: Utbildningen ger dig kunskap, råd 
och vägledning i att starta och driva 
företag – allt från affärsidé, affärsplan, 
kunder, konkurrenter, kapitalbehov, val 
av företagsform, kalkylering, budgete-
ring, bokföring till enklare bokslut

Starta eget  Gymnasieutbildning

Utbildningar inom ekonomi
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Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med kärnämneskurser på grundläggande eller gymnasial nivå

Start: 22 augusti
Sista ansökningsdag: 23 maj
Kurslängd: 2 år, heltid
Kurspoäng: 80 KY-poäng
Behörighet: Grundläggande behörighet MaB samt
 Datorkunskap eller motsvarande kunskaper.
Studieort/ansvarig kommun: Märsta/Sigtuna kommun
Webbplats: www.sigtuna.se
 www.logistikstockholm.se
För mer information kontakta: Anders Bergström, rektor,
 anders.bergstrom@sigtuna.se
 08-5978 30 40, 070-595 19 18

Mål: Som logistiker har du en helhetssyn 
och kan arbeta med att planera, styra 
och utforma ett företags material- och 
informationsfl öden. 
I transportföretag arbetar logistiker med 
lager- och transportplanering.

Logistik Kvalifi cerad yrkesutbildning

Start: 15 augusti 2011
Sista ansökningsdag: 7 april 2011
Kurslängd: Utbildningen omfattar i tid 3 år.
Kurspoäng: 600 YH-poäng
Behörighet: Avslutad gymnasieutbildning eller annan
 utbildning och/eller erfarenhet som ger individen
 förutsättningar att tillgodogöra sig
 yrkeshögskoleutbildning.
Studieort/ansvarig kommun: Bålsta, Håbo kommun
Webbplats: www.nordensfotoskola.com
För mer information kontakta: expeditionen Nordens folkhögskola Biskops Arnö
 tel 0171-82670
 exp.biskops-arno@folkbildning.net

Mål: Den studerande ska efter fullgjord 
utbildning kunna verka inom följande 
yrkesroller och områden när det gäller 
bildjournalistik: Bildjournalist, redige-
rare och bildredaktör. 
Efter genomförd utbildning ska den 
studerande ha djup kunskap om: 
Bilden som språk. Den fotografi ska 
”grammatiken” som ljuslära, kompo-
sitionslära, exponeringsteknik. Visuell 
gestaltning. Att skapa bildjournalis-
tiska berättelser i reportageform med 
ett avancerat kreativt bildskapande i 
centrum. Digital bildframställning i de 
mjukvaror som är aktuella i branchen. 
Efter genomförd utbildning ska den 
studerande ha god kännedom om: 
Journalistiska arbetsmetoder, journa-
listiskt skrivande samt analys av texter. 
Bildens roll i samhället, medierätt och 
etik, dagstidningsredigering samt eko-
nomi och marknadsföring för att kunna 
driva ett eget företag.

Bildjournalistik Yrkeshögskoleutbildning

Start: 29 augusti 2011 
Sista ansökningsdag: 13 maj 2011
Kurslängd: 4 terminer
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Behörighet för högskola, särskild behörighet,
 svenska B, engelska A och matematik A
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: www.ya.se
För mer information kontakta: Josefi n Born, josefi n@ya.se, 018-55 18 20
 Irene Svensson, 
 irene.svensson@ya.se, 018-55 18 20

Mål: 
• Reseförsäljningens förutsättningar 
• Använda branschens mest förekom-

mande databaserade bokningssystem
• Arbeta utifrån ett kundperspektiv, 

dvs med kundens behov, krav och 
önskemål i fokus 

• Arbeta i nätverk 
• Ha kunskaper och färdigheter i att 

lösa problem under stress
• Ha kunskap om Travelmanagement och 

hur företag upphandlar resetjänster   
Utbildningen leder till TRAC, Travel

 Academy diplom.

Internationell resekonsult Yrkeshögskoleutbildning

Administration, information och försäljning

Nya yrkeshögskoleutbildningar/KY kommer under våren 
- information om detta hittar du på www.cvl.uppsala.se
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Start: 26 sep alt. 3 okt 
Sista ansökningsdag: 31 augusti, 2011
Kurslängd: 2 år på halvtid (3 dagar/mån)
Kurspoäng: 200 YH-poäng
Behörighet: Högskolekompetens samt två års yrkeserfarenhet
 som företagsförsäljare (B2B) eller motsvarande
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: www.folkuniversitetet.se/uppsala/ky
För mer information kontakta: Torun Schmitz, 018-68 00 15
 torun.schmitz@folkuniversitetet.se

Mål: Utbildningen Strategisk försälj-
ning är för Dig som jobbat med för-
säljning några år och vill utveckla Dig 
inom säljyrket. Du vill utmana dig själv 
och lära mer om komplex strategisk för-
säljning och långsiktiga kundrelationer. 
Utbildningen bedrivs på deltid så att du 
kan arbeta parallellt med studierna.

Strategisk försäljning Yrkeshögskoleutbildning

Start: 15 augusti 2011
Sista ansökningsdag: 15 april 2011
Kurslängd: 1 års heltidsstudier, 40 utbildningsveckor
Kurspoäng: 40 KY-poäng
Behörighet: Grundläggande behörighet
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: www.sensus.se
För mer information kontakta: Karin Persson
 kain.persson@sensus.se
 018-66 19 59

Mål: Studenterna ska efter avslutad ut-
bildning självständigt kunna arbeta som 
begravningsentreprenörer och anpassa 
sina tjänster oavsett religiös tillhörighet 
eller icketillhörighet hos kunden.
I utbildningen ingår följande kurser:
begravningskunskap, psykologi, livså-
skådning, begravningsadministration, 
juridik, säljkunskap och marknadsföring 
samt Lärande i arbete.

Begravningsentreprenör Kvalifi cerad yrkesutbildning

Start: 29 augusti
Sista ansökningsdag: 30 april
Kurslängd: 2 år
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Grundläggande behörighet för högskolestudier.
 Meriterande med arbetslivserfarenhet
Studieort/ansvarig kommun: Norrtälje
Webbplats: www.tecab.com
För mer information kontakta: Lotta Sand

Mål: Att arbeta som resekonsult i 
Sverige eller internationellt

Internationell Resekonsult TRAC med IATA-diplom Yrkeshögskoleutbildning

Start: 5 september 2011
Sista ansökningsdag: 20 maj 2011
Kurslängd: 2 år
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Grundläggande behörighet: Sökande kan
 även antas med stöd av erfarenheter från
 arbetslivet, komvuxutbildning, äldre gymnasie-
 utbildning eller utländsk utbildning.
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: www.folkuniversitetet.se/uppsala
För mer information kontakta: Katriina Stenberg, 018-68 00 16 
 katriina.stenberg@folkuniversitetet.se

Mål: Efter utbildningen ska du kunna:
• Planera och genomföra sälj- och 

marknadsföringsinsatser på strategisk 
och taktisk nivå

• Analysera och planera marknadens 
behov genom bland annat omvärlds-
bevakning. 

• Använda dina färdigheter i relations-
byggande och samarbete inom mark-
nadsföring och försäljning

• Ha kunskap om de processer och 
verktyg som stödjer försäljning/mark-
nadsföringsaktiviteter 

• Ingå i en projektorganisation 

Säljare/marknadsförare med internationell inriktning Yrkeshögskoleutbildning

Administration, information och försäljning

*För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 
ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  

Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)
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Nya utbildningar kan tillkomma efter att katalogen tryckts 
- gå in på kommunernas webbplatser för mer information

Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med kärnämneskurser på grundläggande eller gymnasial nivå

Start: 22 augusti
Sista ansökningsdag: 9 augusti
Kurslängd: 38 veckor
Kurspoäng: 800 poäng 
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: larsf@infokomp.se
För mer information kontakta: Lars Friborn, 08-785 02 10 alt 
 lars.friborn@infokomp.se

Utbildningen förbereder inför ett arbete 
inom butik- och handelsområdet

Butik och handel  Gymnasieutbildning

Start: Augusti 2011
Sista ansökningsdag: 18 maj
Kurslängd: 40 veckor
Kurspoäng: 800 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Sollentuna/Sigtuna kommun
Webbplats: www.sigtuna.se/yrkesvux
För mer information kontakta: Inger Liljedahl (Syv),08-597 830 52
 e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se
 Lars Friborn (kursansvarig), 0708-26 66 55
 e-post: lars.friborn@infokomp.se

Mål: Butiksarbete

Butik och handel med praktik Gymnasieutbildning

Start: 7 juni, 5 september, 7 november
Sista ansökningsdag: 10 maj, 8 augusti, 11 oktober
Kurslängd: 700 gyp (fl exibel studietid, 20 gyp/vecka är 
 heltidsstudier, minst halvfartsstudier)
Kurspoäng: 700 eller 250 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Distansstudier/Uppsala kommun
Webbplats: uppsala@studieframjandet.se
För mer information kontakta: Studiefrämjandet, Ulla Laurin, Portalgatan 2 
 754 23 Uppsala , 018-19 46 08
 ulla.laurin@studieframjandet.se

Mål: Utbildningen riktar sig till alla som 
är intresserade av näthandel och som vill 
utveckla sin kompetens inom området.
Den lämpar sig både för dem med 
tidigare erfarenhet som vill få formell 
kompetens och kanske även validera 
tidigare kunskaper och för den som vill 
lära ett nytt arbetsområde.
Utbildningen ger också kunskaper i hur 
man startar och driver företag och ger 
möjlighet till verksamhet inom olika 
försäljningsområden. Utbildningen är 
sammanhållen med ett fl exibelt upplägg 
där deltagaren själv väljer studietakt.

Affärsutbildning näthandel och försäljning Gymnasieutbildning

Administration, information och försäljning
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*För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 

ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  
Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)

Start: 5 september
Sista ansökningsdag: 23 maj i Östhammar, 14 juni i Uppsala
Kurslängd: 14 veckor
Kurspoäng: 600 poäng 
Behörighet: B-körkort + Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Utbildningen förläggs till Bolandsgymnasiet i
 Uppsala samt till olika platser i Uppland där skolan
 har avtal om genomförande av projekt. I de fall för-
 läggning till arbetsplats blir aktuellt (APU) gäller
 förekommande adress för företaget eller den eller
 de platser där företaget bedriver verksamhet.
Webbplats: www.osthammar.se eller www.cvl.uppsala.se
För mer information kontakta: Hans Lagenius, 0173-866 53 
 hans.lagenius@osthammar.se
 Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13 
 mro@bolandgymnasiet.uppsala.se
 eller CVL, cvl@uppsala.se 018-727 21 60

Mål: Maskinförar utbildningen syftar 
till grundutbildning av maskinförare. 
Efter genomförd utbildning samt 4200 
körtimmar utfärdas förarbevis på hjul-
lastare och grävmaskin. Utbildningen 
skall också ge kunskaper om arbetsmiljö 
och säkerhet, grundkunskaper om tunga 
fordons konstruktion och funktion samt 
kunskaper om olika arbetsprocesser 
vid mark- och anläggningsarbeten. 
Kursen ”Arbete på väg” ingår också i 
utbildningen. Praktik ingår i utbildningen 
2-8 veckor. Praktiken förläggs till företag 
eller i form av projekt anordnade av 
skolan.

Anläggningsmaskinförare Gymnasieutbildning

Start: Hösten 2011 - ännu ej fastställt
Sista ansökningsdag: ännu ej fastställt
Kurslängd: 32 veckor/heltid
Kurspoäng: 900-1000 gy-poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Campus Norrtälje Kommunala Vuxenutbildning
 Norrtälje
Webbplats: www.norrtalje.se/nkv
För mer information kontakta: Marianne Hansson, utbildningsledare 0176-716 87 
 marianne.hansson@norrtalje.se

Mål: Erhålla kunskaper motsvarande den 
gymnasiala kursplanen för plattsättare 
eller ev golvläggare. Utbildningen är en 
grundläggande utbildning som riktar sig 
till vuxna från 20 år och ger de kunskaper 
du behöver för att gå ut som lärling 
efter avslutad praktiktid. Viss murning 
och putsning kommer också att ingå. 
Utbildningen är till största delen praktisk 
men du läser även in den yrkesteoretiska 
delen; byggkunskap, rit- och mätteknik 
samt arbetsmiljö- och säkerhet. Efter 
godkänd kurs erhålls betyg.

Byggutbildning med inriktning plattsättning och ev golvläggning Gymnasieutbildning

Inriktning specialyrken: håltagare, undertaksmontör, takmontör, ställningsbyggare 

Start: 5 september
Sista ansökningsdag: 14 juni
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala.
Webbplats: www.bolandgymnasiet.uppsala.se 
 och www.cvl.uppsala.se
För mer information kontakta: Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13  
 mro@bolandgymnasiet.uppsala.se

Byggutbildning Gymnasieutbildning

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)
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Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med kärnämneskurser på grundläggande eller gymnasial nivå

Start: 10-14 oktober vecka 41
Sista ansökningsdag: 19 september
Kurslängd: Heltid 1 vecka
Kurspoäng: 150 poäng 
Behörighet: B-körkort + Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Gimo, Östhammars kommun
Webbplats: www.osthammar.se
För mer information kontakta: hans.lagenius@osthammar.se, 0173-866 53

Mål: Utbildningen ger kunskap i att köra, 
manövrera och hantera gods med olika 
slags truckar. Utbildningen utvecklar 
dessutom kunskaper om hur gods ska 
skyddas mot olika påkänningar. Under 
kursen varvas teori och praktik. Efter 
godkänd kurs erhålls betyg och europe-
iskt förarbevis för truck.

Grundkurs för motviktstruck och ledtruck Gymnasieutbildning

Start: 22 oktober
Sista ansökningsdag: 13 september
Kurslängd: ca 56v/63v heltid
Kurspoäng: 1500-1650 poäng (Automationsteknik)
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala, S:t Persgatan 22 A
Webbplats: www.lernia.se
 cvl@uppsala.se
För mer information kontakta: Juan Aparicio, 018-18 57 07

Installationselektriker/Automationsteknik Gymnasieutbildning

Mål: Utbildningen ger dig kunskaper du 
behöver inom det energitekniska området 
med inriktning mot VVS- och kylteknik. 
Du får lära dig installationsteknik samt 
hur man utför reparation, service och 
underhåll. Efter avslutad utbildning är du 
klar att börja som lärling i VVS-företag. 
Efter lärlingstiden kan du avlägga yrkes-
examen och bli certifi erad VVS-montör. 
För att kunna bli certifi erad VVS-montör 
måste du även ha kunskap i SV A, EN A 
och MA A.

Mål: Att få yrkeskunskaper inom det 
eltekniska området, innefattande bostads-
installationer, underhåll och felsökning, 
elektronik, styrteknik, och digitalteknik.  
Utbildningen uppfyller Elbranschens 
Centrala Yrkesnämnd:s (ECY) nya 
krav. Etapp 1 ger behörighet att söka 
AUTOMATIONSTEKNIK (4 platser 
per start).

VVS-teknik Gymnasieutbildning

Start: 29 augusti
Sista ansökningsdag: 2 augusti
Kurslängd: ca 50v/heltid
Kurspoäng: 1400 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*e
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala,  Fyrislundsgatan 77
Webbplats: www.lernia.se
 cvl@uppsala.se
För mer information kontakta: Juan Aparicio, 018-18 57 07

Start: Hösten 2011
Sista ansökningsdag: 30 maj
Kurslängd: 2 år
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Grundläggande gymnasiebehörighet samt
 Godkänt i Matematik B och Datorkunskap..
Studieort/ansvarig kommun: Öregrund/ Uddevalla distansutbildning
Webbplats: www.hcb.se
För mer information kontakta: Joakim Nilsson 0522-696128
 Joakim.nilsson@uddevalla.se
 Margritt Block 0173-865 59, 070-6884686
 Margritt.block@osthammar.se

Mål: Att ge den studerande kunskaper och 
färdigheter som krävs för kvalifi cerade               
yrkesbefattningar som bl a tekniker och 
operatör inom den föränderliga   
tillverknings- och Processindustrin.

Mariningenjör Produktion Yrkeshögskoleutbildning

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Ansökan till Yrkeshögskoleutbildningar/KY hittar du direkt hos utbildningsanordaren! 
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Start: 5 september
Sista ansökningsdag: 2 augusti 
Kurslängd: Ca 40 veckor/heltid 
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Lernia Utbildning AB, Uppsala
Webbplats: www.lernia.se
För mer information kontakta: Juan Aparicio, 070-234 23 02
 juan.aparicio@lernia.se

Mål: Målet med utbildningen är att ge 
deltagaren breda svetstekniska baskun-
skaper inom produktions/konstruktions-
svetsning. Kursdeltagaren skall efter 
genomgången utbildning kunna arbeta 
inom svetsande industri med allmänt 
förekommande svetsmetoder och arbets-
uppgifter. Utbildningarna genomförs 
enligt IW/EWF:s krav. Obligatoriskt 
studiebesök 19 augusti Kl 15:00, Fyris-
lundsgatan77. (datum för personlig in-
tervju fastställs vid detta tillfälle)

Svetsutbildning Gymnasieutbildning

Start: 8 augusti 
Sista ansökningsdag: 7 juni
Kurslängd: ca 48v/heltid
Kurspoäng: 1400 poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala  Fyrislundsgatan 77
Webbplats: www.lernia.se
 cvl@uppsala.se
För mer information kontakta: Juan Aparicio, 018-18 57 07

Mål: Att kunna installera, reparera 
och serva kommersiella kyl- frys-
anläggningar,  vär mepumpar och 
komfor t- mobila kylanläggningar. 
Deltagaren skall efter utbildningen 
kunna arbeta fackmässigt enligt Svensk 
Kylnorm och köldmedieförordningen, 
samt Kylentreprenadföreningens krav. 
Kylcertifi ering enligt 2.2A certifi kat, 
samt certifi kat i Heta arbeten. 

Kyltekniker Gymnasieutbildning

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Start: 13 september
Sista ansökningsdag: 15 maj
Kurslängd: 60 veckor
Kurspoäng: 300 YH-poäng
Behörighet: Genomförd gymnasieutbildning inom NV,TE,
 EC, IP, EP, BP, FP-programmen, specialutformade
 program med teknisk profi l eller likvärdig teknisk
 erfarenhet/arbetslivserfarenhet. 
Studieort/ansvarig kommun: Norrtälje, Campus Roslagen
Webbplats: www.stockholmstekniskainstitut.se
För mer information kontakta: Stockholms Tekniska Institut, Bältgatan 5
 114 59  Stockholm, tel: 08-545 835 80
 yh@stockholmstekniskainstitut.se

Mål: Utbildningen Teknisk Förvaltare 
fastighet är en 60 veckors yrkehög-
skoleutbildning med heltidsstudier där 
teori varvas med praktik, s.k. LIA 
(lärande i arbete) Utbildningen avser 
ge kompetens för att arbeta som 
teknisk förvaltare med arbetsuppgifter 
inom drift, underhåll och service för 
fastighetssektorn. Utbildningen skall 
både ge en grund, och ett djup, för att 
klara de relevanta arbetsuppgifter som 
förekommer då arbete skall utföras  
inom service, drift och underhåll på ett 
befi ntligt fastighetsbestånd.

Teknisk förvaltare fastighet Yrkeshögskoleutbildning

Start: September 2011
Sista ansökningsdag: 30 maj
Kurslängd: 2 år
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Avslutad gymnasium,  särskilda krav Ma A och
 Eng B, Antagningsprov
Studieort/ansvarig kommun: Norrtälje
Webbplats: www.optometri.se
För mer information kontakta: Annie Eriksson, annie@optometri.se

Mål: Utbildningens mål är att optik-
branschen ska få en modern medarbetare 
med bred kompetens som kan klara alla 
arbetsuppgifter som förekommer i en 
optisk verksamhet (utom att diagnostisera 
synfel)

Optometritekniker Yrkeshögskoleutbildning

*För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 
ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  

Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)
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Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med kärnämneskurser på grundläggande eller gymnasial nivå

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

Start: 13 september
Sista ansökningsdag: 15 maj
Kurslängd: 60 veckor
Kurspoäng: 300 YH-poäng
Behörighet: Genomförd gymnasieutbildning inom NV,TE,
 EC, IP, EP, BP, FP-programmen, specialutformade
 program med teknisk profi l eller likvärdig teknisk
 erfarenhet/arbetslivserfarenhet. 
Studieort/ansvarig kommun: Hallstavik
Webbplats: www.stockholmstekniskainstitut.se
För mer information kontakta: Stockholms Tekniska Institut, Bältgatan 5
 114 59  Stockholm, tel: 08-545 835 80
 yh@stockholmstekniskainstitut.se

Mål: Utbildningen Processtekniker är 
en 60 veckors yrkeshögskoleutbildning 
med heltidsstudier där teori varvas 
med praktik, s.k. LIA (lärande i arbete) 
Utbildningen vänder sig till dig som vill 
arbeta med drift, underhåll och service inom 
processindustrin med fokus på pappers- 
och massaindustrin. Utbildningen skall 
ge både en grund och ett teoretiskt djup 
för att klara de relevanta arbetsuppgifter 
som förekommer.

Processtekniker Yrkeshögskoleutbildning

Start: 13 september
Sista ansökningsdag: 15 maj
Kurslängd: Yh-poäng (80 veckor)
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Genomförd gymnasieutbildning inom NV,TE, EC, 
 IP, EP, BP, FP-programmen, specialutformade
 program med teknisk profi l eller likvärdig teknisk
 erfarenhet/arbetslivserfarenhet. Särskilt
 förkunskapskrav i form av Matematik C eller
 motsvarande kunskaper. Saknas formellt betyg
 kommer prov via webben att genomföras för
 bedömning enligt principen för validering
Studieort/ansvarig kommun: Norrtälje, Campus Roslagen
Webbplats: www.stockholmstekniskainstitut.se
För mer information kontakta: Stockholms Tekniska Institut, Bältgatan 5
 114 59  Stockholm, tel: 08-545 835 80
 yh@stockholmstekniskainstitut.se

Mål: Utbildningen STI-Ingenjör El-
installation är en 80 veckors yrkeshög-
skoleutbildning med heltidsstudier där 
teori varvas med praktik, s.k. LIA 
(lärande i arbete) Utbildningen avser ge 
kompetens för att arbeta i elrelaterade 
projekt som arbetsledare/projektledare, el-
konsult, elbesiktningsman eller liknande.

STI-ingenjör Elinstallation Yrkeshögskoleutbildning

Start: 29 augusti 2011
Sista ansökningsdag: 15 april 2011
Kurslängd: 2 år, 80 veckor
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Allmän behörighet..
Studieort/ansvarig kommun: Enköpings kommung
Webbplats: www.yh.enkoping.se
För mer information kontakta: Hans Sundström, hans.sundstrom@yh.enkoping.se
 Martin Ancons, martin@envengi.com

Mål: Efter utbildningen ska den studerande:
- känna till den produktion, konstruktion 
och utveckling av de befi ntliga system 
som fi nns idag för att kunna förbättra 
och skapa mer miljövänliga alternativ.
- kunna mäta, montera, installera och 
reparera befi ntlig ventilationsutrustning 
från olika leverantörer.
- kunna ge råd och projektera system 
med tanke på vad som är energieffekti-
vast och bäst för miljön.
- kunna redogöra olika metoder för att 
transportera kyla och värme samt olika 
verkningsgrader beroende på val av system.
- kunna göra uträkningar på olika mät-
värden och krav utifrån BoU14 för in-
omhusmiljö.
- med sina samlade kunskaper, alltid 
söka och fi nna lösningar som har indivi-
dens behov av ventilation för bästa möj-
liga hälsa som utgångspunkt.

Ventilationsingenjör, inriktning inomhusmiljö Yrkeshögskoleutbildning

Ansökan till Yrkeshögskoleutbildningar/KY hittar du direkt hos utbildningsanordaren! 
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Start: 5 september
Sista ansökningsdag: 14 juni
Kurslängd: 3 terminer
Kurspoäng: 1500 gy-poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala.
Webbplats: www.bolandgymnasiet.uppsala.se
 och www.cvl.uppsala.se
För mer information kontakta: Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13  
 mro@bolandgymnasiet.uppsala.se

Start: 5 september
Sista ansökningsdag: 14 juni
Kurslängd: 3 terminer
Kurspoäng: 1700 gy-poäng
Behörighet: Se text i botten på sida*
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala.
Webbplats: www.bolandgymnasiet.uppsala.se 
 och www.cvl.uppsala.se
För mer information kontakta: Maria Ros, Bolandgymnasiet, 018-18 32 13  
 mro@bolandgymnasiet.uppsala.se

Mål: Erhålla yrkeskunskap motsvarande
den treåriga gymnasieskolan.

Mål: Erhålla yrkeskunskap motsvarande
den treåriga gymnasieskolan. 

Hantverk - Möbel & inredningssnickerier Gymnasieutbildning

Fordon - Reparation Gymnasieutbildning

Start: 22 augusti
Sista ansökningsdag: 30 april
Kurslängd: 2 år
Kurspoäng: 400 YH-poäng
Behörighet: Grundläggande gymnasiekompetens samt
 Godkänt i matematik B.
Studieort/ansvarig kommun: Gimo/Östhammars kommun
Webbplats: www.edu.osthammar.se/ky
För mer information kontakta: Margritt Block 0173-865 59, 070-688 46 86
 margritt.block@osthammar.se

Mål: Att ge den studerande kunskaper och 
färdigheter som krävs för kvalifi cerade               
yrkesbefattningar som bl a tekniker och 
operatör inom den föränderliga   
tillverknings- och Processindustrin.

Produktions- och Processteknik Yrkeshögskoleutbildning

Start: September 2011 
Sista ansökningsdag: 19 augusti 2011
Kurslängd: 3 terminer
Kurspoäng: 300 YH-poäng
Behörighet: Utbildningen vänder sig till dig som är tekniskt
 intresserad, kundorienterad och en problemlösare.
 Du har god samarbetsförmåga, gillar att jobba
 i högt tempo utan att för den skull ger avkall på
 service och kvalite. Datorvana underlättar.
Studieort/ansvarig kommun: Uppsala
Webbplats: www.ya.se
För mer information kontakta: Tomas Malmberg, 023-584 37
 tomas.malmberg@ya.se 
 Viveca Arkehag, 023-589 31
 viveca.arkehag@ya.se

Mål: 
• Ansvara för drift, underhåll och sköt-
sel av en fastighets tekniska utrustning   
såsom vvs, värme och ventilation, styr- 
och regler, el-, larmelektronik och   
motorstyrningsutrustningar.
• Planera och utföra underhåll på bygg-
nadstekniska konstruktioner.
• Planera och utföra/ansvara för den 
dagliga skötseln av inre och yttre miljö.
• Förstå och hantera företagsekonomis-
ka och juridiska frågeställningar inom 
fastighetsbranschen.
• Aktivt medverka till att verksamhetens 
myndighetskrav och kvalitetsmål nås.

Teknisk förvaltare Yrkeshögskoleutbildning

Praktiska utbildningar (industri, teknik, bygg m m)

*För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 
ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  

Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)
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Kommunal vuxenutbildning
Inom kommunal vuxenutbildning fi nns det ett brett utbud av både teoretiska och yrkesinriktade 
utbildningar att välja på. Allmänna ämnen kan du läsa på traditionellt sätt (med fasta tider), fl exibelt 
eller på distans. 

Utbildningarna inom grundläggande och gymnasial vuxenutbildning anordnas i form av kurser i 
olika ämnen och yrkesutbildningar. Utbildningarna är gratis men du betalar kurslitteratur och annat 
studiematerial själv.

• Du kan läsa på distans, hel-, del-, dag- eller kvällstid
• Du kan läsa enstaka kurser eller kurspaket
• Du kan kombinera kurser på grundläggande nivå med kurser på gymnasial nivå
• Studierna är individuellt upplagda och ofta ges möjlighet till validering inom
   ramen för utbildningen.

När studierna påbörjas under höstterminen ska du ha fyllt 20 år eller ha ett slutbetyg från 
gymnasieutbildning för att vara behörig att söka till komvux. 

Nivåtester: För dig som ska läsa svenska som andraspråk, engelska eller matematik fi nns det 
möjlighet att göra ett nivåtest inför studier.

Prövning: Prövning innebär att du tenterar en hel kurs skriftligt och/eller muntligt. 
Du kan ansöka om att få genomgå prövning för att få betyg i kurser i komvux:                                                  
• om du läst in en kurs på egen hand   
• om du gått en kurs men inte fått något betyg    
• om du vill  höja ett tidigare betyg.

Yrkeshögskoleutbildning/KY
Yrkeshögskolan/KY är en utbildningsform som är utformad i samarbete med näringslivet. 
Utbildningarnas längd är från ett halvår till tre år. En tredjedel av utbildningstiden i KY är förlagd på 
en arbetsplats - Lärande i arbete (LIA). Yrkeshögskoleutbildningar har varierande tid i LIA.

För att komma in på en Yrkeshögskoleutbildning/KY krävs vanligtvis grundläggande behörighet för 
högskolestudier, i en del fall krävs även särskild behörighet. Men det allra viktigaste vid antagningen 
är dina personliga egenskaper. Information om aktuella Yrkeshögskoleutbildningar/KY hittar du på 
www.yhmyndigheten.se
Kontakta utbildningsanordnaren för information om ansökan.

Validering
Syftet med validering är att ta vara på den icke dokumenterade kunskap som du skaffat dig genom 
arbete, studier eller på ett annat sätt i livet. Så här går det till: Först fyller du i ett valideringsunderlag 
som följs upp i ett samtal med en studie- och yrkesvägledare. 

Efter det sker en djupintervju som kan leda vidare till en bedömning och värdering av dina tidigare 
kunskaper och erfarenheter. Detta kan ske i en studiemiljö och/eller ute på en arbetsplats. 
Valideringen kan leda till ett betyg eller ett kompetensbevis. 

Allmän information

Obs! Alla gymnasiala yrkesutbildningar kan kombineras med kärnämneskurser på grundläggande eller gymnasial nivå

För att vara behörig att tas emot till en kurs inom gymnasial vuxenutbildning ska den sökande dels sakna eller 
ha brister i sådana kunskaper som kursen syftar till att ge, dels ha förutsättningar att följa utbildningen.  

Förordning om kommunal vuxenutbildning, 3 kap. 2 § (SFS 2009:134)
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Studera med funktionshinder
Genom en mer fl exibel och individanpassad vuxenutbildning fi nns det idag möjligheter för dig 
med olika funktionshinder att studera på såväl komvux som högskola. Kontakta en studie- och 
yrkesvägledare så får du veta mer. Som vuxenstuderande har du rätt att få tillgång till de hjälpmedel 
som du kan tänkas behöva för att kunna klara av dina studier.

Att kunna skriva och läsa obehindrat är inte lika lätt för alla vuxna. En del människor behöver extra 
hjälp för att komma igång. Inom vuxenutbildningen fi nns stöd för skriv- och lässvårigheter och 
dyskalkyli. Kontakta din hemkommun för vidare information om detta. 

Sökande från annan kommun
Om du har för avsikt att söka vuxenutbildning i annan kommun ska du använda den kommunens 
ansökningsblankett (gäller ej KY-utbildningar). Ansökan lämnas alltid till din hemkommun för beslut 
om interkommunal ersättning. Därefter är det utbildningsanordnaren som beslutar vilka som antas 
till utbildningarna.

Studiefi nansiering
Centrala Studiestödsnämnden, CSN, är den myndighet som informerar, beslutar om och betalar ut 
studiestöd vid kommunal vuxenutbildning. Du kan söka studiemedel från och med hösten det år 
du fyller 20 år till och med det år som du fyller 54. Det är uppdelat i en bidragsdel och en lånedel 
och beräknas per vecka. Det fi nns två bidragsnivåer, en generell och en högre nivå (gäller ej KY-
utbildningar). CSN prövar automatiskt om du har rätt till den högre nivån. Mer information: www.csn.se 

Lärcentrum– din mötesplats för lärande
Kommunens lärcentrum är till för dig som studerar på distans på högskola/universitet, kvalifi cerad 
yrkesutbildning eller kommunal vuxenutbildning. Lärcentrum har öppet dagtid, kvällstid och helger. 
Ofta är det öppet året runt. Genom passerkort/nyckel får du som studerande tillträde till lokalerna. 
Kontakta ditt lärcentrum för att få passerkort/nyckel och information om öppettiderna.

På lärcentrum fi nns tekniken du kan behöva som studerande:
• Datorer med snabb Internetförbindelse
• Kopiering och utskrifter   
• Videokonferens
• Läsplatser/grupparbetsplatser   
• Webbkamera 

Tentamensmöjligheter 
Har du en skriftlig tentamen, kan du erbjudas att tentera på lärcentrum. Tänk bara på att du måste 
ansöka i god tid hos din kursansvarige om att tentera på annan ort.

Kopplat till lärcentrum fi nns
På lärcentrum fi nns personal som kan hjälpa till med diverse, t ex tekniska problem, allmänna frå-
gor runt dina studier, praktiska frågor/problem runt kursen. Studie- och yrkesvägledare fi nns oftast 
kopplade till verksamheten i samma lokaler. Lärcentrum samarbetar med både folkbiblioteken och 
högskole- och universitetsbiblioteken.

Kontakta din kommun för att se vad ditt lärcentrum kan erbjuda.

Allmän information
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Uppsala kommun
Centrum för Vuxnas Lärande (CVL) är en neutral arena för samverkan mellan olika utbildnings-
anordnare, organisationer och myndigheter. CVL verkar för att hitta fl exibla lösningar, så att individen 
ska kunna gå vidare i sin utveckling mot arbete eller studier. Detta sker genom vägledning och 
information, hjälp med skriv- och lässvårigheter, validering, nivåtester, Sfi : mottagning, nivåbedömning 
och kartläggning, Vägar vidare för ungdomar 16-19 år - det kommunala uppföljningsanvaret för 
ungdomar mellan 16 och 19 år samt tillgång till distansstudier via Lärcentrum på såväl komvux- 
som högskolenivå. 

Välkommen att inspireras till utbildning i Uppsala!
Kontakt CVL, telefon: 018-727 21 60, e-post: cvl@uppsala.se, hemsida: www.cvl.uppsala.se

Knivsta kommun
Vuxenutbildningen i Knivsta erbjuder distanskurser på gymnasienivå med fl exibel kursstart och 
schemalagd undervisning i grundläggande svenska som andraspråk. 
Vi erbjuder även Sfi -undervisning på dagtid.

Mer information om vuxenutbildningen hittar du på Knivsta kommuns hemsida www.knivsta.se 
eller kontakta studie- och yrkesvägledare Anita Jansson, telefon: 018-34 71 25 
eller e-post: anita.jansson2@knivsta.se

Östhammars kommun
Goda möjligheter att studera i Östhammars kommun!
Den kommunala vuxenutbildningen i Östhammar består av grundläggande vuxenutbildning, gymnasial 
vuxenutbildning, särvux och svenska för invandrare. Vidare erbjuds kvalifi cerad vuxenutbildning, 
företagsanpassad utbildning och högskoleutbildning på distans.

Var fi nns vi? Utbildningslokaler fi nns i Gimo, Öregrund och Österbybruk.
Vad  kan vi hjälpa till med? Vägledning och studieplanering, information om studier, behörigheter, 
studiestöd med mera. Det fi nns en särskild stödfunktion för personer med skriv- och lässvårigheter.

Vill du veta mer, hittar du information på vår hemsida, www.edu.osthammar.se/vuxenutbildning 
Kontakt: Studie- och yrkesvägledare Hans Lagenius, telefon: 0173-866 53 
e-post:hans.lagenius@osthammar.se

Norrtälje kommun 
Norrtälje Kommunala Vuxenutbildning är en enhet inom Norrtälje kommuns Barn och Utbildnings-
kontor. Vårt uppdrag är att bedriva behovsanpassad vuxenutbildning på alla studienivåer och inom 
olika områden. Dessutom fungerar NKV som lärcentrum för högskoleutbildning på distans samt an-
ordnar uppdragsutbildning för företag, myndigheter och organisationer som vill utbilda sin personal.

Norrtälje är beläget i det natursköna Roslagen, med bara cirka 7 mil till både Stockholm och Upp-
sala. Närheten till Stockholm gör det lätt att pendla hit. Många väljer dock att bo i studentlägenhet 
på Campus Roslagen, där även NKV ligger.

Välkommen att studera på Norrtälje Kommunala Vuxenutbildning! Mer information fi nns på vår 
hemsida www.norrtalje.se/nkv

Heby kommun 
CLL - Centrum för Livslångt Lärande i Heby erbjuder vuxna kommuninvånare utbildning på alla 
nivåer genom egna utbildningar (Komvux) och utbildningar köpta av andra utbildningsanordnare 
och kommuner. Vi har för närvarande inga egna yrkesutbildningar. Yrkesutbildningar som ges på 
distans av andra kommuner kan du givetvis läsa hos oss. 

Mer information hittar du på vår hemsida: www.cll.heby.se eller kontakta studie- och yrkesvägledaren 
på telefon: 0224-362 52 Södra Heby kommun eller 0292-719 16 Norra Heby Kommun.

Kommunpresentation
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Sigtuna kommun
Det spelar ingen roll var du kommer ifrån, Tierp, Knivsta, Norrtälje eller Uppsala, det fi nns alltid 
bra kommunikationer som leder fram till Kunskapens Hus i Märsta. Hos oss kan du bland annat 
läsa vår omtyckta kockutbildning mot gastronomi eller integrerad svenska. Vi erbjuder även en 
av marknadens bästa omvårdnadsutbildningar mot sjukvård/geriatrik eller psykiatri. Den kvalifi -
cerade yrkesutbildningen i Logistik är vi också väldigt bra på eftersom vi samarbetar med ett av 
Sveriges stora logistikcentra, Arlanda Flygplats.

Var fi nns då denna fantastiska skola?
Vi delar Kunskapens Hus med Arlandagymnasiet på Vikingavägen 2 i Märsta.
Vill du veta mer, besök vår hemsida: www.sigtuna.se eller kontakta studievägledare Inger Liljedahl, 
telefon: 08-597 830 52, e-post: inger.liljedahl@sigtuna.se

Tierps kommun
I Tierps kommun är allt möjligt!
I Tierps kommun har vi utbildning för vuxna på alla nivåer. Vi erbjuder kärnämnen på grundläggande 
och gymnasial nivå med lärarledd undervisning. Dessutom fi nns många av gymnasiekurserna på 
distans, via Internet eller telebild. Vill du veta mer är du välkommen att kontakta vår studie- och 
yrkesvägledare, telefon: 0293-183 25, e-post: vagledning@tierp.se

Varmt välkommen till oss på Vuxenutbildningen, Palmgatan 13 i Tierp.

Enköpings kommun
Vuxenutbildningscentrum i Enköping
I parkernas stad Enköping hittar du ett modernt studie- och lärcentrum. Vi har fräscha funktionella 
lokaler centralt i Enköping, stort urval av studiemöjligheter samt behörig och kompetent personal.

Vi erbjuder:
• kurser på komvux på olika nivåer, fl exibla starttider, del- och heltid, även kvällskurser 
• distanskurser på olika nivåer, del- och heltid•yrkesutbildningar på gymnasial nivå 
• vägledning•individuell studieplanering•läs- och skrivstöd•nivåtestning 
• handikappanpassade lokaler • studiecentra inklusive möjlighet till videokonferens 
• högskoleutbildningar på distans

Välkommen till Vuxenutbildningen i Enköpings kommun!
telefon: 0171-62 54 04, hemsida: www.vuc.enkoping.se 

Håbo kommun
Vuxenutbildning i Håbo
Håbo kommun erbjuder vuxenutbildning på grundläggande eller gymnasial nivå. Kurserna är 
kostnadsfria och du väljer själv efter behov och önskemål vad du vill studera. Vi erbjuder många 
kurser och några av kurserna samläses med ungdomsgymnasiet. De studerande kan idag läsa 
distanskurser på såväl komvux som högskola, kombinera studier med arbete samt läsa kurser 
på olika nivåer samtidigt. Mer information om vuxenutbildningen hittar du på Håbo kommuns 
hemsida.

Välkommen till Vuxenutbildningen i Håbo kommun!
telefon: 0171-538 40, e-post bcjf@bildning.habo.se, hemsida: www.habo.se

Älvkarleby kommun
Vuxenutbildningen i Älvkarleby kommun (KunDa)
Där Dalälven möter havet, högst upp i Uppland ligger Älvkarleby. I centrala Skutskär fi nns vår vuxen-
utbildning i nyrustade lokaler. Här fi nns verksamheter som grundläggande- och gymnasial vuxen-
utbildning, Sfi , särvux och IV. Vi är en liten sammansvetsad enhet som bedriver verksamheten i 
intraprenadform (fristående kommunal verksamhet). Bland studerande är vi kända för vår fl exibilitet 
och förmåga att synliggöra individen. 
Förutom de traditionella ämnena på grundläggande och gymnasial nivå har vi inriktat oss på validering 
inom omvårdnad och uppdragsutbildning. 

Tag gärna kontakt med hos oss! Telefon: 026-832 57 eller www.kunda.nu 

Kommunpresentation
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KOMMUNER
Centrum för Vuxnas Lärande, 
Uppsala Kommun  www.cvl.uppsala.se
Enköpings kommun  www.vuc.enkoping.se
Heby Kommun  www.cll.heby.se
Håbo kommun  www.habo.se
Knivsta kommun  www.knivsta.se
Regionförbundet www.regionuppsala.se
Sigtuna kommun  www.sigtuna.se
Norrtälje Kommunala 
Vuxenutbildning, Norrtälje www.norrtalje.se/nkv
Vuxenutbildning Tierp  www.tierp.se/vuxenutbildning
Vuxenutbildningen Östhammar  www.edu.osthammar.se/vuxenutbildning
Älvkarleby Kommun  www.kunda.nu

YH/KY OCH HÖGSKOLA 
Efteransökan till restplatser   www.studieplatser.nu
Högskoleprovet  www.studera.nu
Högskolan Dalarna  www.du.se
Högskolan i Gävle  www.hig.se
Högskoleverkets studieinformation  www.studera.nu
Yrkeshögskoleutbildning www.yhmyndigheten.se 
Mälardalens högskola  www.mdh.se
Sveriges Lantbruksuniversitet  www.slu.se
Uppsala universitet  www.uu.se
VHS antagning mm  www.vhs.se

INFORMATION OM STUDIER
Arbetsförmedlingen  www.arbetsformedlingen.se
CSN  www.csn.se
Folkhögskolor  www.folkhogskola.nu
Gymnasiekurser på Internet  http://itc.edu.stockholm.se 
Hitta ditt Lärcentrum  www.larcentra.se
Infoteket  www.infoteketuppsala.com
Nätuniversitetet www.netuniversity.se
Ploteus  http://europa.eu.int/ploteus/portal/
Studier utomlands  www.europa.eu.int
Syoguiden  www.syoguiden.com
Utbildningar på nätet www.netvux.se
Utbildningsinformation (sök/välj)  www.utbildningsinfo.se



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 0
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues false
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


