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Matsedel forskolor

varterminen 2012

VECKA 2
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

VECKA 3
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

VECKA 4
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

VECKA 5
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

VECKA 6
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

VECKA 7
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

9 - 13 januari

Kallskuret med ostgratinerad rotfruktsgrating
Fiskgrating med spenat- och ostsas, potatis
Spagetti med kottfarssas

Kycklinggryta med ris

Korv stroganoff med ris

16 - 20 januari

Koéttbullar med brunsas, lingonsylt och potatis
Fiskgrating med dill- och riksas

Vegetarisk lasagne med tomat och basilika
Kycklingsoppa med ostsmorgas, frukt

Kokets val

23 - 27 januari

Frukostkorv med senapsés och potatis
Apelsin- och chilibakad fisk

Pasta med ost- och skinksas
Pannkaka, sylt, ostsmorgés och frukt
Férsbiffar med sas och potatis

30 januari - 3 februari

Thaikéottgryta med ris

Fisk Bjorkeby med kall sas och potatis
Spagetti med kottfarssas
Hogsbosoppa, ostsmorgas, fruktbitar
Kebabrora med pitabrod och tzatziki

6 - 10 februari

Biff stroganoff med ris

Fiskgryta special med tomat och oregano
Skinkstek med graddsas, dppelmos och potatis
Pasta med ost och broccolisés

Kokets val

13 - 17 februari

Pannbiff med graddsas, saltgurka och potatis
Ugnstekt fisk med filsés och potatis

Korv stroganoff med ris

Indisk gryta med ris

Kottfarsrora med tzatziki och klyftpotatis




VECKA 8 20 - 24 februari

Mandag Frukostkorv med stuvade morétter och potatis
Tisdag Fiskgratang med potatis

Onsdag Farsbiffar med tomatsas och pasta

Torsdag Potatis- och purjoloksoppa, pannkakor
Fredag Kycklinggryta med ris

VECKA 9 27 februari - 2 mars

Mandag Kottgryta med kantarellsmak och ris

Tisdag Fisk Bjorkeby med filsds och potatis

Onsdag Pasta med ost- och skinksas

Torsdag Redd gronsakssoppa med ostsmorgas, fruktsallad
Fredag Kycklingcurrygryta med ris

VECKA 10 5 -9 mars

Mandag Stekt falukorv med potatis och kall chilisas
Tisdag Fransk fiskgryta

Onsdag Skinkstek med bearnaiseséds och potatis
Torsdag Italiensk soppa med ostsmorgas, frukt

Fredag Kokets val

VECKA 11 12 - 16 mars

Mandag Koéttbullar med brunsas, lingonsylt och potatis
Tisdag Hokifilé med kryddgron sés och potatis
Onsdag Macaroni cheese med champinjoner

Torsdag Pasta med lyxig kottfarssds

Fredag Ugnstekt kyckling med currysas och potatis
VECKA 12 19 - 23 mars

Mandag Mexikansk kottfarsgryta med ris

Tisdag Ostgratinerad fisk med kokt potatis

Onsdag Kycklinggryta med pasta

Torsdag Hogsbosoppa med ostsmorgés, fruktbitar
Fredag Farsbiff med sés och potatis

VECKA 13 26 - 30 mars

Mandag Pannbiff med graddsas, saltgurka och potatis
Tisdag Dragonfisk med kokt potatis
Onsdag Pasta med ost- och skinksas
Torsdag Pannkaka, sylt, ostsmorgas, frukt
Fredag Minipaskbuffé

VECKA 14 2 - 6 april

Mandag Kottgryta med ris

Tisdag Fiskgratang med potatis

Onsdag Korv stroganoff med ris

Torsdag Potatisgratdng med skinka
Fredag Langfredag

VECKA 15 9 - 13 april

Mdndag Annandag pdsk

Tisdag Fisk i cocossas med potatis
Onsdag Spagetti med kottfarssas

Torsdag Vegetarisk gryta med ris

Fredag Kycklingfilé med 6rtcremefraiche, potatis




VECKA 16 16 - 20 april

Mandag Koéttbullar med brunsas, lingonsylt, potatis
Tisdag Gratinerad hokifilé med ost och spenatticke
Onsdag Korv stroganoff med ris

Torsdag Asiatisk gryta med jasminris

Fredag Kottfarsrora med tzatziki och ris

VECKA 17 23 -27 april

Mandag Pannbiff med tomatsés och potatis
Tisdag Fiskgryta special med tomat och oregano
Onsdag Pastagratdng med ost, basilika
Torsdag Dragonkyckling med ris

Fredag Kokets val

VECKA 18 30 april - 4 maj

Mandag Jérpe med graddsés och potatis
Tisdag 1 maj

Onsdag Kryddstark korvgryta med ris
Torsdag Fiskgryta med ost, spenat och potatis
Fredag Ugnstekt kassler med kall sas, potatis

VECKA 19 7 -11 maj

Mandag Gulasch med ris

Tisdag Ugnstekt lax med citronsas och potatis
Onsdag Spagetti med kottfarssas

Torsdag Potatis- och purjoloksoppa med ostsmorgas
Fredag Koéttbullar, sas och potatis

VECKA 20 14 - 18 maj

Mandag Stekt korv med potatis och kall chilisas
Tisdag Fiskgryta special med tomat och oregano
Onsdag Pasta med ost- och skinksas

Torsdag Kristi Himmelsfirdsdag

Fredag Kottgryta med ris

VECKA 21 21 - 25 maj

Mandag Kramig kycklinggryta med ris

Tisdag Fiskgratdng med potatis

Onsdag Korv stroganoff med ris

Torsdag Kramig ost- och gronsakssas med makaroner
Fredag Kokets val

VECKA 22 28 maj - 2 juni

Mandag Koéttbullar med brunsas, lingonsylt och potatis
Tisdag Fisk Bjorkeby med kall sas och potatis
Onsdag Pastasallad med kyckling, ortdressing, brod
Torsdag Rotfruktsoppa med gridde, ostsmorgas, fruktsallad
Fredag Férsbiffar med sas och potatis

VECKA 23 4 - 8 juni

Mandag Spansk kottgryta med ris/potatis

Tisdag Hokifilé med kryddgron séas och potatis
Onsdag Nationaldagen

Torsdag Paprikagulasch med ris

Fredag Kottfarsrora med klyftpotatis och tzatziki
VECKA 24 11 - 15 juni

Mandag Skinksallad med dressing, frukt, brod
Tisdag Avslutning

Med reservation for eventuella dndringar




Om forskolelunchen

Minskat matsvinn
Vi arbetar mycket med att minska matsvinnet fran skolrestaurangerna och forskolorna. Matsvinnet dr en
av de storsta miljobovarna.

Hjélp oss att uppmana barnen att 4ta upp maten pa tallriken och att dta i lugn takt. Det &r battre att haimta
mat tva ganger, dn att ta mycket mat en gang och sedan inte orka &ta upp. Att ta lite av allt som erbjuds.
Maten ir inte nyttig om den inte hamnar i magen!

Matrad
Fran véra matgéster barnen fér vi respons pa var mat genom matradd som sker regelbundet pa samtliga
skolor.

Matlagningspolicy
Vi lagar 3000 portioner dagligen. Var policy ar att laga s mycket mat som mdjligt frdn grunden.

De fa férdiga produkter vi anvédnder ar valda utifran att de har hog ravaruhalt och inga onaturliga tillsat-
ser. Dock maste vissa e-nummer finnas for bland annat héllbarhet. Det handlar di om naturliga &mnen,
som till exempel citronsyra.

Barns ndringshehov
Lunchen svarar for cirka 30 procent av dygnets intag av nédring och energi. Barn som véxer behover éta
ordentlig frukost, lunch och middag samt tva till tre mellanmal.

Skollunchen erbjuder varmritt, mjolk, brod, Latta eller Bregott, salladsbord och dressing.

Kostchef Ingela Nannstrom
ingela.nannstrom@knivsta.se

Kokschef Britt-Marie Johansson
britt-marie johansson@knivsta.se
tel 018/34 71 58




