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Anteckningar frdn Ungdomsrddsmote inklusive
workshops med Ungdomsrddet 2023-10-05

Resultatet frdn enkdéten Liv och Hélsa Ung 2023

Ida Sarapik som &r folkhalsostrateg presenterade resultatet fran Liv och Hélsa Ung
som ungdomar i ak 7 och 9 i grundskolan samt i ak 2 pa gymnasiet har svarat pa.
Presentationen finns i Ungdomsradsteamet. Utifran delar av resultateten kopplat
till delaktighet och trygghet diskuterade Ungdomsradet utifran olika fragor i
gruppen (se nedan).

Workshop/grupparbete med fokus pd elevers trygghet och
delaktighet

Radatan (det som respektive grupp skrev finns som bilaga i slutet av
anteckningarna).

Sammanfattning éver vad det &r att vara delaktig

Delaktighet betyder att du &r aktivt involverad och gor din rgst hord. Det innebar
att du &r med och tar beslut, pratar med andra ménniskor, och visar att du bryr dig
om vad som hander. Du ar med och péaverkar olika saker och &r en viktig del av
sammanhanget eller gruppen. S, delaktighet handlar om att vara aktiv, engagerad
och att alla far chansen att vara med och vara del av nagot.

Sammanfattning éver nér elever far vara delaktiga idag

Elever kan vara delaktiga pa massor av olika stallen och satt! Till exempel, i
skolan kan de vara med i elevradet och klassradet, dar de kan prata om vad de
tycker &r viktigt. Det finns ocksa matrad dar de kan paverka vad som serveras i
skolmatsalen, och ungdomsrad dar de kan delta i stora samhallsfragor.

Sen finns det satt att vara delaktig i sjalva klassrummet, som nér de gor
presentationer och grupparbeten. De kan ocksa 6nska vad de vill gora pa
lektionerna och vara aktiva i diskussioner.

Ute pa raster och idrottslektioner kan de vara med och leka och idrotta
tillsammans med andra. Och i olika aktiviteter kan de vara en viktig del och
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paverka hur de genomfors. Sa, det finns massor av tillfallen for elever att vara
delaktiga och gora sin rgst hord!

Sammanfattning éver exempel dér eleverna borde vara mer delaktiga

Arbetsintervjuer for Iéirare

Elever kan vara med och sdga vad de tycker &r viktigt hos en larare, for att se
till att de har bra larare som hjalper dem att lara sig.

Satt att hjalpa eleverna

Eleverna bor fa séga hur de vill bli hjalpta for att fa basta mojliga resultat i
skolan.

Andringar runt skolan

Eleverna kan vara med och bestdmma hur skolan kan bli battre, till exempel
hur den ser ut, var man jobbar och hur lektionerna ér.

Variation mellan lektioner

Elever kan foresla olika satt att gora lektionerna intressantare och roligare.
Maten i skolan

Elever kan paverka vad som serveras i skolmatsalen och foresla mer variation i
maten.

| grupparbeten

Elever ska fa saga hur de vill jobba tillsammans i grupper.

Pd raster

Elever kan vara med och bestamma vad man far gora under raster, sa det blir
roligare.

Platser i skolan

Eleverna kan foresla att det inte ska finnas bestamda platser i klassrummet
eller matsalen.

Elevrad

De kan organisera elevrad for olika aldersgrupper (lagstadie, mellanstadie,
hogstadie) sa att alla kan vara med.

Rastrad

Det kan finnas speciella rad for att planera roliga saker att gora under rasterna.

S4, elever kan vara delaktiga i manga olika saker for att gora skolan battre och
roligare for alla.

Trygghet

Sammanfattning éver vad det ér som gor att elever dar trygga i véra
skolor

For det forsta, larare och kompisar finns dér for att prata med, vilket ar

jatteviktigt. Det betyder att man inte &r ensam och kan dela sina tankar och

kanslor med nagon.
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Att vara i skolan innebar ocksa att man inte & hemma hela tiden, vilket ger en
kansla av samhdrighet och mojlighet att vara runt andra manniskor.

Det ar ocksa bra att ga hem matt och ha mat i skolan. Maten haller oss starka
och redo att lara.

Om det finns regler och konsekvenser, vet man vad som férvéntas och vad
som hander om nagot inte gar ratt till. Det ger trygghet.

Att ha larare i skolan &r viktigt eftersom de ar vuxna som finns i narheten och
som man kan lita pa. Ibland finns ocksa kompisar som man kan prata med och
som forstar.

Skolor som tar hand om elevernas valmaende genom skolrad och anti-
mobbningspolicyer gor det tydligt att de bryr sig om eleverna och deras
trygghet.

Sa, elever kanner sig trygga i skolan nar de har vuxna och kompisar att prata
med, mat att &ta, regler att félja, och skolor som bryr sig om deras valmaende.

Sammanfattning éver vad elever och personal skulle kunna géra for att
Oka tryggheten i skolorna:

Fler Idrare ute pd rasterna

Det skulle vara bra att ha fler vuxna ute pa skolgarden under rasterna for att se
till att allt &r okej och alla har nagon att prata med om de behover det.

Lérare och elever sager till nar ndgot hander

Om nagot trakigt eller orattvist hander, ar det viktigt att bade elever och larare
sager ifran sa att det kan I6sas.

Mer trygghetsenkaéter

Det &r bra att gora fler enkater dar man fragar hur eleverna mar och hur de har
det, inte bara i skolan utan &ven hemma. Det kan hjalpa till att forsta och
stodja eleverna battre.

Halla mer koll

Alla kan hjalpa till att halla koll pd hur andra mar och om nagon behdver stod.
Man kan séga till en Iéirare

Om nagot kénns fel eller om man ser att nagon annan har det svart, kan man
alltid prata med en larare om det.

Ett trygghetsteam

Det skulle vara bra att ha ett sarskilt team som jobbar med trygghet i skolan
och hjalper till nér det behdvs.

Samarbeten med olika klasser

Elever fran olika klasser kan samarbeta for att skapa en annu battre skolmiljo.
Faddertraffar

Aldre elever kan vara faddrar och traffa yngre elever for att ge stod och hjalp.
Vara schyssta mot personalen/eleverna

Det ar viktigt att vara snall och respektfull mot bade personal och medelever.
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e Hijdlpa till om nagot har hént

Om nagot trakigt intraffar, kan vi hjalpa varandra och visa stod.

¢ Flerrastvakter

Att ha fler vuxna som Gvervakar rasterna kan gora skolgarden tryggare.
e Berdtta om arbetet mot mobbning
Skolor och larare bor beratta mer om vad de gor for att forhindra mobbning

och Oka tryggheten.

e Hdlla ett 6ga pa skolgarden

Genom att ha fler rastvakter och vuxna som haller koll pa skolgarden kan vi

forebygga problem.
e Aktivt ha kurator

Att ha en kurator i skolan och visa att de finns dar om nagon behéver prata ar

viktigt.

S4, det finns manga sétt att 6ka tryggheten i skolan, och bade elever och personal

spelar en viktig roll i det.

Rollférdelning i Ungdomsrddet

Radet beslutade efter diskussion om hur man skulle utse rollerna om fler ville ha
samma roll enligt nedan. Om fler vill ha samma roll sa bestamde radet att det
skulle lottas om vem som far rollen. Vissa av rollerna konstaterade radet att det ar
bra om det &r fler an en person som har rollen. De roller som saknar namn ska vi
aterkomma till och se om nagon av de som inte medverkade pd métet vill ha de

rollerna.
Roll Namn
Ordférande Hanna
Vice ordférande Kvarstar
Sekreterare Hugo
Kassor Malachie, Tuva och Hadi
Fika/inkop Simon och Oliver

PR/Marknadsansvarig

Alicia och Stella

Kommunikation

Kvarstar

Hur ska vi minska skadegérelsen pd vdra skolor?

Till nasta Ungdomsradsmate ska elevraden tillsammans med rektor diskutera och
ta fram forslag pa hur skadegorelsen pa vara skolor kan minska. ldag betalar vi for
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mycket pengar for skadegorelse, vilket &r pengar som vi istéllet skulle kunna
lagga pa till exempel undervisningen eller utemiljer.
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R&data frdn workshoparna

Vad menas med delaktighet?

e Vara med och ta beslut

¢ Inkludera alla men samtidigt vara en del av konversationen
e Att man férsoker vara en del av konversationen

e Att vara delaktig

e Engagemang

 Att alla ska fa en chans att paverka

e Att man vill paverka

e Att vara med i nagot

e Att man deltar

» Med och paverkar tex beslut

e Man deltar i vissa aktiviteter

e Man dr med och diskuterar

e Att man deltar i olika saker som ror dig och andra

Nar fér elever vara delaktiga?

e Elevrad

e Klassrad

e Matrdd

e Ungdsomsrad

e | klassrummet

o | fritidsaktiviteter

e Presentationer, grupparbeten
o Att fa onska pa lektionerna
e Lektioner

e Raster

e Idrott

e | diskussioner

e | aktiviteter

Ta fram exempel p& ndr elever borde vara mer delaktiga

e Arbetsintervjuer for tex larare

e Elever ska kunna bestamma hur lararna ska hjalpa dem for att na ett sa bra
resultat som mojligt

e Andringar runt skolan

e Hur vi arbetar

e Var vi jobbar

e Storre variation mellan lektioner

e Paverka maten, variation pa maten

e | grupparbeten
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e Paraster, vad man far gora

e Inte bestamda plaster i klassrum och i matsalen

o Elevrad uppdelat i lagstadie-, mellanstadie- och hogstadierad
o Rastrad for mer saker pa raster

Vad ar det som gor att elever ar sé trygga i skolorna?

o Larare och kompisar har ndgon att prata med

e Inte vara hemma

e Ha personer runt sig

e Ga hem matt

e Konsekvenser

e Lérareiskolan

e Det finns vuxna i ndrheten

e Ibland kan det finnas kompisar som man kan prata med
o Att det finns larare som &r snalla och som man kan lita pa
e Att det finns folk som man kan prata med

o Skolrad dar man tar upp elevernas valmaende

e Att skolorna ar tydliga med en anti-mobbningspolicy

e Att skolorna visar deras arbete mot mobbning tydligt

Vad kan elever och personal géra fér att 6ka tryggheten i skolorna?

e Fler larare ute pa rasterna

 Larare och elever séger till nar nagot hander

e Mer trygghetsenkater. Inte bara om skolan utan ocksé typ om maende och hur
man har det hemma

 Halla mer koll

e Man kan séga till en larare

e Ett trygghetsteam

e Samarbeten med olika klasser

e Faddertraffar

e Vara schyssta mot personalen/eleverna

» Hjélpatill om nat har hant

e Fler rastvakter

e Att fler larare och skolor ska berdtta om arbetet mot mobbning

» Halla ett 6ga pa skolgarden (fler rastvakter)

e Att man kanske aktivt har kurator och visar att de finns hér
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